sKérlek titeket... viseljétek el egymast szeretettel.”

(Ef4,1-7)

Palesztinarol:

https://www.palestine.hu/palesztina/palesztina-tortenelme/

https://index.hu/kulfold/2023/10/10/hamasz-izrael-gazai-ovezet-palesztin-iszalm-
radikalizmus-fegyver-tamadas/

Kik a palesztinok?

https://www.nyest.hu/hirek/palesztinok

Beszélgetés:

béke, békesség, megbékélés- békétlenség, gyilolet, haboru, hala, halaadas-
elégedetlenség, halatlansag

Bibliaban az Ozénviz elmultat jelzi a Noéhoz a barkaba visszatérd, csérében olajagat hozd
galamb. Ez a megbékélés jelképe Isten és ember k6zott, valamint az élet ujjasziletésének
jele a Foldon.

Az aldozas szimbdluma is, hiszen Jézus az utolsé éjszakajat az Olajfak hegyén toltotte
imadkozassal.

A szeretet szimboluma is, mert Jézus olajfabdl készult kereszten adta at életét.

A béke egyik kdzismert jelképe a Picasso alkotta Békegalamb.

1. Békegalamb

- Picasso békegalambjainak nézegetése, beszélgetés

- képek parvalasztashoz

- memoriajatékhoz

- rajzos foglalkozashoz: sajat ,béke-rajz” készitése (akar parban vagy csoportban)
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https://www.palestine.hu/palesztina/palesztina-tortenelme/
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Picasso
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Keresztrefesz%C3%ADt%C3%A9s
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Szeretet
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Gecsem%C3%A1n%C3%A9_kert
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Isten
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Galambf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/No%C3%A9
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/%C3%96z%C3%B6nv%C3%ADz_(m%C3%ADtosz)
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/Biblia
https://www.nyest.hu/hirek/palesztinok

Békejelek:

https://www.milliokabekeertmozgalom.hu/a-beke-szimbolumai/

https://www.thehistorypress.co.uk/articles/peace-symbols-through-history/

Laar Andras: "A haborlsag nem a harctél széinik meg, hanem a Békétél."

https://www.facebook.com/laarandras/photos/
a.10150101467428991/10153419391153991/?type=3&locale=hu_HU



https://www.facebook.com/laarandras/photos/a.10150101467428991/10153419391153991/?type=3&locale=hu_HU
https://www.facebook.com/laarandras/photos/a.10150101467428991/10153419391153991/?type=3&locale=hu_HU
https://www.thehistorypress.co.uk/articles/peace-symbols-through-history/
https://www.milliokabekeertmozgalom.hu/a-beke-szimbolumai/

Lelki béke belsé fesziiltségek, elégedettség, halal

2. Koszonés, kézfogas, ajandékozas

Meglepd, de a kozel-keleti emberek rugalmasan viszonyulnak a talalkozo idépontjahoz, a
késést nem tekintik a tiszteletlenség jelének.

Az arab kulturaban a férfiakkal val6 tidvozlések soran fogjunk kezet vellik a korsorrendnek
megfeleléen. Soha ne probaljunk azonban kezet fogni egy arab ndvel, hacsak nem 6 nyujt
kezet el6szor.

Az arab kulturaban ajandékozas akkor torténhet, ha a talalkozora otthon kerul sor,
valamint fontos, hogy az ajandékot atadas el6tt mindig be kell csomagolni. A csomagokat
nem nyitjak ki az ajandékozo el6tt, és a felajanlott ajandékokat a tisztelet megtartasa miatt
nem lehet ketténél tdbbszor elutasitani.

Kézfogasos jatékok



3. Paros rajz hattal
El6készulet:

A jatékvezeté megrajzol vagy kinyomtat olyan képeket, amin egyszer( abra (pl. egy figura)
szerepel. Lehet rajtuk néhany olyan részlet is, ami neheziti a képet.

Leiras:
1. A csoport tagjaibdl parokat szervezink, egymasnak hattal letltetjuk 6ket.

2. Elmondjuk a jaték menetét: A par egyik tagja egy képet fog kapni, ezt kell
elmagyaraznia ugy, hogy a tarsa a lehet6 legpontosabban meg tudja rajzolni.

3. Megbeszéljuk a szabalyokat:
a. A parok nem fordulhatnak meg rajzolas folyamata kézben.

b. Kérdezni, visszakérdezni természetesen lehet, barmilyen szobeli instrukcio
adhato és kérhet6.

4. A magyarazék megkapjak a képeket, a rajzolok pedig egy-egy papirt és ceruzat.
Elinditjuk a jatékot. Ha szukséges, adhatunk idékorlatot.

5. KitesszUk a rajzokat és az eredeti képeket, megnézzuk 6ket, értékelunk.

Ha van ra id6, érdemes forditott szereposztassal is megcsinalni a feladatot.

Osszefoglalas: A gyakorlat egyik célja a tanuldk verbalis kifejezdkészségének fejlesztése,
illetve annak megmutatasa, hogy a kommunikacionk soran milyen értelmezések,
félreértések lehetnek. Kisebbeknek nehéz ez a feladat, ezért érdemes egyszer(i abraval
inditani, ahol a figurak megrajzolasa nem, inkabb az iranyok, az egymashoz valo
viszonyok, méretek okozzak a csavart.

Az értékelésnél egyuttal hasznos lehet néhany feldolgozé kérdést is feltenni, pl. Ki
mennyire elégedett a munkajaval? Mik azok, amiket pontosan meg tudtak rajzolni? Miért?
Milyen félreértések voltak? Miért? Hogy lehet ezeken javitani legkdzelebb? Hogyan
érezték magukat?

4. Konfliktuskezel6 gyakorlatok, beszélgetések indité jatékai:

1. Kinyomtatott képek elhelyezése a terem kulonb6z6 sarkaiban (pl.fényképek
kulonb6z6 emberekrél, akar Picasso békegalambijai is

2. Odasétalnak, megnézik
3. Ki kivel lehet konfliktusban? Miért nem szerethetik, kedvelhetik egymast?

https://osztalyfonok.hu/717/



https://osztalyfonok.hu/717/

5. Kard, pajzs:

Alljunk kérbe, egymastdl gy egy karnyujtasnyi tavolsagra. Mindenki nyissa ki a
jobb tenyerét és tartsa folfelé.

A bal kezének a mutatéujjanak a hegyét pedig fentrél lefelé iranyitva tegye a
mellette allé gyerek jobb tenyerének a kdzepébe. A tenyér a pajzs, a mutatéujj a
kard, innen a jaték neve.

Valaki (jatékvezet6) beall kozépre és elkezd egy torténetet mesélni, am, ha
kimondja példaul “jaték” kulcsszot (vagy tetszéleges mas elére megadott szo6t),
akkor mindenkinek a jobb kezével el kell kapnia a mellette all6 gyerek bal
mutatoujjat, és ezzel egyid6ben el kell rantania felfelé a ball mutatoujjat ugy,
hogy a tarsa ne tudja azt elkapni. A jatékhoz annyi hely szikséges, hogy a
jatékosok egy laza kort tudjanak formalni.

Erdemes a jatékot megbeszélni: mi nehéz, mi j6, mi izgalmas, egymasra figyelés, bantas...

6. Hopp be, hopp ki!

Alljunk kérbe és fogjuk meg egymas kezét. Ha a jatékvezetd azt mondja “hop be”,
akkor minden ki paros labbal beljebb ugrik a kérbe és mondja is, hogy “hop be”.

Ugyanigy, ha azt mondja, hogy “hop ki”, akkor mindenki hatrafelé ugrik és mondja
ugras kdzben, hogy “hop ki”.

Es hasonléan a “hop bal” és “hop jobb” vezényszavakra balra illetve jobbra ugrik
és mondja a vezényszavakat.

Kbézben természetesen fogjak egymas kezét. Idaig konnyli, am most jon a csavar.
Innentél kezdve, ugyanazt kell mondani, amit a jatékvezeté6 mond, am éppen az
ellenkezéjét kell csinalni. Azaz, példaul ha azt mondja “hop bal’, akkor utana
mondjak a tébbiek, hogy “hop bal”, de jobbra ugranak. Ha elég gyorsan jonnek
egymas utan a vezényszavak, akkor koncentralni kell, konny( elrontani. Ha mar
igy is nagyon megy, akkor be lehet vetni egy ujabb mozgaspart: “hop le”
leguggolunk, “hop fel” felugrunk. Természetesen ilyenkor is a forditottjat kell
csinalni annak, amit mondunk. Innent6l kezdve tovabb is lehet bonyolitani a
jatékot sajat otletek alapjan. A jatékhoz annyi hely szikséges, hogy a jatékosok
egy laza kort tudjanak formalni.

7. Papirgurigas jaték:

- egymasra figyelés, mozgas 6sszehangolasa, dnuralom (csak tenyérrel tartani nehéz,
mert 6sztdndsen zarulnak be az ujjaink fogasra)

1. papirguriga készitése pl. kartonbdl, naptarlapbal

2. két gyermek a tenyerével tartja, megpaobal helyet valtoztatni, vagy zenére mozogni



3. lehet névelni a gyermekek szamat, a guriga nem esehet le, ha leesik, megall mindenki,
fel kell venni

4. be lehet zani a kort és ugy mozogni

5. lehet parossaval mas testrésszel is tartani a gurigat

8. Mosolyatadés
Korben allunk most is.

Mindenki semleges vagy akar morcos arcot is vaghat, kivéve a kezdé jatékos, aki
szemkontaktust keres valakivel. Ha ez sikerrel jar akkor ramosolyog.

Ha a mosolyt a tarsa viszonozza, akkor a kezdd6 jatékos innentél mosolyogva
ugralni kezd a helyén. Innentdl a masodik, mar mosolygo jatékos keres maganak
tarsat, és 6 is ugralni kezd, ha sikerul a mosolyt tovabbadnia.

A jaték addig folytatdédik, mig el nem éri az utolso jatékost a mosoly és az
ugralas. A jatékhoz annyi hely szikséges, hogy a jatékosok egy laza kort
tudjanak formalni.

9. Ne nézz a szemébe!
A jatékosok szoros korbe allnak.

Mindenki lehajtja a fejét és a tobbiek cip6jét nézi. Kivalaszt egy par cip6t
maganak. amikor a jatékvezet6 azt mondja, hogy “most” vagy tapsol stb., akkor
mindenki annak a jatékosnak a szemébe néz, akinek a cipdit kivalasztotta. Ha
véletlenll két jatékos igy egymas szemébe néz, akkor 6k kiestek a jatékbol.
Természetesen egyszerre tobb ilyen par is lehet. Ezutan kisebb kort formalunk és
a jaték ugyanugy folytatodik, ahogy az el6zd kérben: mindenki lenéz, valaszt egy
par cipét, jelre a cipd tulajdonosanak a szemébe néz. A jaték addig folytatodik,
mig csak egy vagy két jatékos marad a porondon.

A jaték egyik valtozataban, azok, akik szembenéznek egymassal elkezdenek
hangosan kialtani. Aki tovabb birja szusszal, az nyeri a parbajt. llyenkor csak a
vesztes esik ki a jatékbol. A jatékhoz annyi hely szukséges, hogy a jatékosok egy
szoros kort tudjanak formalni.

10. Hénaljkutya

A jatékosok egy korben allnak egymas mellett ugy hogy a valluk csaknem
Osszeer.

Egy plussallatot vagy akar egy 6sszecsomozott polot kinevezunk honaljkutyanak.



Ezt az elsé jatékos a hdna ala fogja, és ugy kell atadja a kdvetkezd jatékosnak,
hogy az csak a hoénaljaval veheti at. Ha kdzben leesik, akkor csak a hdnaljjal
szabad félvenni. Kézzel, labbal, fejjel nem szabad segiteni! Ugy kezdjik a
jatékot, hogy ha példaul a kezd6 jatékos bal honaljaban van a kutya, akkor a téle
jobb oldalra levének adja at. Innentél a masodik jatékosnak kell tovabbadni
jobbra, és igy tovabb, mig kdérbe nem ér a kutya. (A tovabbadashoz persze 180
fokkal meg kell forduljon mindenki.)

Ha jol megy akkor elindithatunk a “cicat” (masik pliss vagy &sszetekert
ruhadarab), és kicsit késébb utana kildink ugyanabba az iranyba egy “kutyat”,
aki meg akarja fogni. Lehet ugy is jatszani, hogy két egymas mellett all6 jatékos
indit el balra és jobbra egy-egy hoénaljkutyat. Kérdés ilyenkor, hogy melyik kutya
ér gyorsabban koérbe?

A jatékhoz annyi hely szukséges, hogy a jatékosok egy kort tudjanak formalni.

11. Atbujas hullahopp karikan (csapatépits, egymas segitése)

https://www.youtube.com/watch?v=p5QFeoFePJk

A gyerekek korben allva, megfogjak egymas kezét. Az egész kornek at kell béjnia a
karikan ugy, hogy a kezuket nem engedhetik el.

A gyerekek egymas vallat fogva kell atbujjanak a karikan.

12. Parvalasztoés, kacsintos
Elékészulet:

Paratlan szamu gyereksereg jatszhatja a jatékot. A gyerekek alljanak parba, majd a parok
egymas mogé, kettés korben alljanak fel. Az egyedul maradt jatékos a kor kozepére all.

Feladat:

A kor kdzepén allo jatékosnak part kell szereznie, kacsintassal. Az a belsé korben allé
jatékos, aki észreveszi, hogy rakacsint a kacsintd, oda kell szaladnia hozza. A kulsé
korben allo parjanak, viszont az a feladata, hogy vallat megfogva ezt megakadalyozza.

Akit id6ben elkap a parja,- az érintés is elég - az visszalép a helyére. Ha viszont valaki
megszokott, a hoppon maradt jatékos belép a kor kdzepére, s a tovabbiakban 6 probal
kacsintassal part szerezni.

A megszokott jatékosnak az el6z6 kacsintd mogé kell alinia, a kettés korbe.


https://www.youtube.com/watch?v=p5QFeoFePJk

13. Vakvezetéses jatékok (parban)

- bizalomérzet kialakitasa, egyuttmikddés porokban, a c-d-e valtozatokban
hallasérzékelés fejlesztése)

Eletkor: 9-10 év felettiekkel.

Nehézségi fokozat: konnyebbek, kevésbé veszélyesek, mint a ,dulongélési bizalomjétékok
barmelyike. Hibazni azonban itt sem szabad! A gyakorlatok végrehajtasa soran még az
apro hibak is épp ellentétes hatast valtanak ki, mint amit elérni szeretnénk. Lehetbleg ne
legyenek a teremben »veszélyes pontok« (kalyha, olyan butor, ami felborulhat, fogas, ami
eld6lhet stb.)

Leiras: A paros vakjatékok (kozos jellemzéjuk, hogy a par egyik tagja csukott szemmel
jatszik), mikdzben megingatnak térérzékeld biztonsagunkban, felhivjak a figyelmet a tobbi
érzékszervre, hallasra, tapintasra, szaglasra, s még valamire, ami jelen esetben a
legfontosabb: ndvelik/ndvelhetik a bizalom érzését a partner, a laté irant.

Valtozatotok:

a) A par egyik tagja behunyt szemmel jar, mig a masik jatékos mogotte haladva, vallara
helyezett kezével iranyitia a k6z0s mozgast. Miutan érezhet6 a partner mozgasan a
lazulas, oldddas, paron beluli szerepcserével folytatodik a jaték. A jaték variacioi bizonyos
foku nehezitést is jelentenek az érintési felllet csdkkentésével: pl. két kézzel a vallon
iranyit a lato, egy kézzel a vallon, egy ujjal, a vak el6tt jarva iranyit, vezet a lato.

b) A parok tagjai a terem szemkozti falai el6tt helyezkednek el. Az egyik sorban allok
behunyt szemmel, egyenletes tempodban indulnak a masik oldal felé.

A tobbiek feladata: meg kell fogniuk tarsukat a fal el6tt.

A jéték utan elemezzik a torténteket. (A bizalom és a biztonsag hianya jol lathaté a
behunyt szemmel jarok mozgasan: a fal kbdzelébe érve lelassul mozgasuk.)
Szerepcserével folytatodik a jaték.

c) A parok tagjai a terem szemkdzti falainal allnak, az el6z6 valtozathoz hasonléan.
Egyetlen paros jatszik, majd ujabb kovetkezik: a latok nem fogjak meg tarsukat, csak
szolnak, kialtanak, miel6tt az a falhoz érne.

d) Miutan a parok egyeztették sajat hangjeliket, egymastdl két-harom méter tavolsagra
helyezkednek el. Hogy a csukott szem( jatékos merre megy, azt tarsanak hangja (a
beszéd tilos!) szabja meg szamara, ugyanis kdvetnie kell a ,hangforrast”.

e) A par egyik tagja csukott szemmel megy tarsa felé. Ebben a valtozatban csak a
megallasra és az indulasra adhat hangjelzést a partner. Kell6 gyakorlat megszerzése utan
akar veszélyesnek tlin6 helyzetek is felvallalhatdk, paldaul a fal (vagy mas akadalyok,
székek, egyéb butorok) elétt allitjia meg a ,vakot” tarsanak hangja.

f) , Iranyitétorony” jaték:

A parok egyik tagja csukott szemmel megy (6 a repulégép), mig a masik (az
iranyitotorony) szavakkal, szOveges utasitasokkal vezeti, iranyitja végig az akadalyokkal
teli kifutépalyan”. (Az akadalyok érintése is hibanak szamit.)



Masként elhelyezett akadalyokkal johet az ujabb par. Jatszhatunk egyidejileg tobb
parossal is: ebben az esetben a jatékosoknak az utasitdsok pontos végrehajtasan kivul a
nekik szol6 informaciok kivalasztasara is figyelnitk kell.

g) ,2Autovezetés” bizalomgyakorlat.

A parok tagjai egymas mogott helyezkednek el. Az eldl allé csukott szemmel megy a hatsé
érintéses jelzései alapjan. A jelek lehetnek egyezményesek (egyébként szabadon
varialhatok)

14. Ki vagy? (kicsiknek is)

A gyerekek korben allnak. Valakinek bekotjuk a szemét.

Ezutan a tobbi gyerek akorben helyet cserél, a jatékos pedig tapintas utjan probalja
felismerni a tarsait. Meg is kellmondania, hogy mirdl ismerte fel.

Nagyszeri jaték ez érzékszervi finomitashoz is!

15. Nem vagyunk egyformak (kicsiknek is)

A gyerekek korben Ulnek.

Sorba haladva mindenki odamegy egytarsahoz és azt mondja: Nem vagyunk egyformak,
mert.....(pl: te sz6ke vagy én meg barna)

Egyformak vagyunk, mert...(pl: mindketten fiuk vagyunk). Parban is jatszhatjuk ezt a
jatékot,majd parcserével

16. Olelj meg, mert iildéznek! (kicsiknek is)

A gyermekek a teret kitoltve szaladgalnak.

Ha a jatékvezetd latja, hogy valaki veszélyben érzi magat, akkor elkialtia magat: Olelj meg,
mert Uldoznek! Aki sszedlelkezik, azt a fogdo nem kaphatja el.

Palesztin népzene, népmiivészet:

https://www.youtube.com/watch?v=DdGOg-ze40Q

Hagyomanyos zene:

https://www.youtube.com/watch?v=tUL1Irv5cH4

Tradicionalis hangszer:

https://www.diana-oriental-dance.com/hastanc/keleti-hangszerek/193-mijwiz

A mijwiz (Arabic: )s) tradicionalis hangszer Palesztinaban, Libanonban, Jordaniaban,
Sziriaban és Irakban. A neve arab jelentése ,duppla”, vagy ,hazas”, mivel két egyforma,
rovid bambusz csébél all. Mindkettén 5-6 lyuk talalhatd. Specialis 1égzéstechnikat igényel
a hasznalata, ami folyamatos hangzast eredményez, Iégzési szinetek nélkul.

https://www.youtube.com/watch?v=jkXNZrOdrSw



https://www.youtube.com/watch?v=jkXNZr0drSw
https://www.diana-oriental-dance.com/hastanc/keleti-hangszerek/193-mijwiz
https://www.youtube.com/watch?v=tUL1lrv5cH4
https://www.youtube.com/watch?v=DdGOg-ze4OQ

Palesztin viselet, szovés, himzés:

Baratsagkarkot6 készitése
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AsYoPOm4320
Szovés papirral:

https://www.facebook.com/kovacsszilvigyogypedagogus/videos/sz%C3%B6v%C3%A9s-pap
%C3%ADrral-ez-az-eqgyszer%C5%B1-}%C3%A1t%C3%A9k-%C3%A9szrev%C3%A9en%C3%BCI-

fejleszti-a-finommotorik%C3%A1t-%C3%A9s/297220251316116/

https://www.youtube.com/watch?v=-wJbzJV_Q5c

https://www.facebook.com/watch/?v=289706195562468



https://www.facebook.com/watch/?v=289706195562468
https://www.youtube.com/watch?v=-wJbzJV_Q5c
https://www.facebook.com/kovacsszilvigyogypedagogus/videos/sz%C3%B6v%C3%A9s-pap%C3%ADrral-ez-az-egyszer%C5%B1-j%C3%A1t%C3%A9k-%C3%A9szrev%C3%A9tlen%C3%BCl-fejleszti-a-finommotorik%C3%A1t-%C3%A9s/297220251316116/
https://www.facebook.com/kovacsszilvigyogypedagogus/videos/sz%C3%B6v%C3%A9s-pap%C3%ADrral-ez-az-egyszer%C5%B1-j%C3%A1t%C3%A9k-%C3%A9szrev%C3%A9tlen%C3%BCl-fejleszti-a-finommotorik%C3%A1t-%C3%A9s/297220251316116/
https://www.facebook.com/kovacsszilvigyogypedagogus/videos/sz%C3%B6v%C3%A9s-pap%C3%ADrral-ez-az-egyszer%C5%B1-j%C3%A1t%C3%A9k-%C3%A9szrev%C3%A9tlen%C3%BCl-fejleszti-a-finommotorik%C3%A1t-%C3%A9s/297220251316116/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AsYoPOm432o

Kendés jatékok

- sok szines kendd kozott egy arab kendé

a. Kendés fogo

Minden jatékos kap egy kendét, vagy salat, amelyet a nadragja hatuljaba tir be. Amikor
elkezdédik a jaték, a gyerekeknek egymas kendéjét-saljat kell megszerezni. Az lesz a
gy6ztes, aki a legtdbbet gyUjti bel6le. Hosszu sal esetén vigyazni kell, hogy ne
akadalyozza a futast — inkabb hajtsuk félbe!

b. Kifeszitett kotélre felcsiptetni, majd leszedni a kenddket
c. Minél tébb kendét egyesével hordva felcsiptetni idére

d. Jarjatok korbe és jaras kdzben prébaljatok meg feldobni és elkapni a kendét. Ha ez mar
sikertl, nagyobbaknal nehezitsétek ugy, hogy megadott kézzel (jobb, vagy bal) kell
elkapni.

e. Dobjatok fel a kend6t szétteritve és probaljatok ala allni amikor leesik, ugy, hogy a
fejetekre essen és betakarja azt.

f. Menet kozben kordozzetek a kendével a jobb-, majd bal oldalatok mellett. Lehet elérefelé,
és hatrafelé is leirni a kort.

g. A gombdcba gyirt kendét adogassatok menet kdzben a testetek el6tt €s mogott
folyamatosan.

F .Foldon ulve mezitlab a labujjaitokkal markoljatok meg a kendét, emeljétek fel és
lengessétek. Probaljatok meg a masik labatokkal is!

g. Jatsszatok azt, hogy haromig szamolsz, és haromra a megadott testrészt kell letakarni a
kendbvel.



Fejen hordozni valamit (kisvedret, poharat, kendével szaladni)

Magyar viselet partajanak osszehasonlitasa a palesztin nék partajaval

Palesztin cimer, zaszl6, dinnye
https://freepalestine.hu/hogyan-valt-a-gorogdinnye-a-palesztin-szolidaritas-

szimbolumava/amp/
https://index.hu/kulfold/2023/11/17/palesztin-gorogdinnye-szimbolum-izrael-terror-hamasz-

haboru-fegyveres-konfliktus/

Talalj ki a sajat zaszlod szineibdl egy szimbdélumot!

Kulonbség, hasonlésag a mi zaszldnkkal!



https://index.hu/kulfold/2023/11/17/palesztin-gorogdinnye-szimbolum-izrael-terror-hamasz-haboru-fegyveres-konfliktus/
https://index.hu/kulfold/2023/11/17/palesztin-gorogdinnye-szimbolum-izrael-terror-hamasz-haboru-fegyveres-konfliktus/
https://freepalestine.hu/hogyan-valt-a-gorogdinnye-a-palesztin-szolidaritas-szimbolumava/amp/
https://freepalestine.hu/hogyan-valt-a-gorogdinnye-a-palesztin-szolidaritas-szimbolumava/amp/

@ SUICE OF RESISTANCE

Palesztin étkezés, ételek

A Gazai Ovezet zéarlata miatt sok importaruhoz — koéztik olyan alapanyagokhoz, mint a tahinihez
(szezdmkrém), olivaolajhoz, marhahoz és béaranyhldshoz, fliszerekhez — csak dragan lehet
hozzajutni. A tenger gyimdlcsei is dragak, mert lzrael csak korlatozott part menti szakaszokon

engedélyezi a halaszatot.
Aramsziinet

Palesztinaban gyakran el6fordul, hogy a hazigazda szaritott gyumolcsokkel, kulonféle
diéfélékkel és magvakkal, valamint datumokkal szolgalja vendégeit. Silt és soézott
gorogdinnyét, tokot és napraforgémagot, valamint pisztaciat és kesudiot is felszolgalnak .
A bizir al-bateekh nevl gorogdinnye magokat gyakran eszik beszélgetés, kartyazas,
vizipipa dohanyzas kozben, étkezés elbtt vagy kozott.

https://www.gastroguide.hu/2017/08/a-valodi-palesztin-konyha-a-szivekben-el-
receptek/

rizs, granatalma, olajbogyo
datolya, mandula, pisztacia
szaritott gyumolcsok
szerecsendio, fahéj, szegfliszeg
chili, fokhagyma
olivaolaj,padlizsan

pilaf, humusz

Arab vilag kulturaja
https://www.axa-assistance.hu/tippek-es-tanacsok/az-arab-vilag-kulturaja/



https://www.axa-assistance.hu/tippek-es-tanacsok/az-arab-vilag-kulturaja/
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