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Z3aszlo:
Szinvilaga panarab szinekbdl all. Az 1917-es arab felkelés soran hasznalt zaszlén alapul A zaszlo

megegyezik Jordania zaszlajaval annyi kildnbséggel, hogy a piros haromszogdn nincs rajta a hétagu
csillag.
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Palestina torténelme hosszu és bonyolult, és sokféle szemszoghdl lehet megkdzeliteni.

1.('5§i Id6k: A mai Palesztina terilete évezredek ota lakott terilet volt. Itt éltek a kanaanitak, az egyiptomiak, a
foniciaiak, a zsidok és mas népek.

2.0kori Zsidé Allamok: Az 6kori zsido térténelem egyik legfontosabb fejezete a bibliai id6k. Ebben az id6szakban a
zsidok szamos kis kiralysagban éltek a mai lzrael és Palesztina teruletén.

3.Romai Hoditas és Ellizetés: A romaiak az 1. szazadban elfoglaltak a teriletet, és ezutan a zsidok szamos =~
alkalommal lazadtak a romai uralom ellen. Vegll a romaiak levertek egy nagy lazadast és a zsidokat szétszortak
szerte a birodalomban, ez volt a zsiddék elsé nagy ellizetése (Kr. u. 70).

4.0szman Birodalom: A tertlet része volt az oszman birodalomnak tobb szaz évig, egészen az elsé vilaghaboruig.

5.Brit Mandatum: Az elsé vilaghaboru utan a terllet brit mandatum ala kerdlt. A Balfour Nyilatkozatnak
koszonhetben a britek tamogattak egy zsido allam Iétrehozasat a tertleten.

6.1zrael Allam Létre;iitte: Az 1947-es ENSZ-hatarozat alapjan létrejott Izrael allam létrehozasa, amit a kérnyez6
arab orszagok nem togadtak el, és az izraeli fliggetlenség kikialtasa utan haboru robbant ki.

7.Palesztin Menekiiltek és Konfliktusok: Az 1948-as habordban sok palesztin menekdlt el a terdletrdl, és azota a
plaleszUE menekiltek sorsa és a palesztin—izraeli konfliktusok kozponti témai lettek a régid politikai és tarsadalmi
eletének.

8.Hatnapos Haboru és Teriletek Elfoglalasa: 1967-ben az izraeli hadsereg elfoglalta a Gazai 6vezetet és a Nyugati
Partot a hatnapos haboruban, ami tovabb bonyolitotta a konfliktust.

9. Ma: A palesztin teriiletek (Gazai 6vezet és a Nyugati Part) részben 6nallé iranyitas alatt allnak, de az izraeli
blokad bes az izraeli—palesztin konfliktusok tovabbra is fennallnak, ami sok szenvedest és politikai instabilitast okoz
a régioban.



Féldrajza:

A Palesztin Allam két részre, Ciszjorddnidra és a Gdzai 6vezetre bomlik. Ciszjordaniat északon az As Samirah 150 méteres
fennsikja, délen pedig a Biblidbdl ismert Judea mesés taja jellemzi. Délkeleti hataran a vilag legsdsabb belvizi tava, a Holt-
tenger talalhatd.Keleten Ciszjordania magaba foglalja a Judeai-sivatag nagy részét, beleértve a Holt-tenger északnyugati
partvonalat.Jelent6sebb folydja az allam keleti szélén a Jordan.A Gazai 6vezetben van az orszag legfontosabb kikotéje, Gaza
varosanal. Az Egyiptomot Izraellel 6sszekotd vasut teljes egészében athalad mindharom varosan.
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Eghajlat, kdrnyezeti problémak

Eghajlat

Ciszjordania éghajlata tobbnyire mediterran, a magaslati tertleteken kissé hlivosebb az izraeli
partvonalhoz képest. Keleten Ciszjordaniat szaraz és forro éghajlat jellemzi. Jerikdoban az évi
csapadékmennyiség csak 200 mm korul alakul, amely z6mmel a téli hdnapokban hull le. A
napsutéses orak szama igen magas, Jerikdban évi mintegy 3550 ora.

A Gazai ovezet forro, félszaraz éghajlatu enyhe telekkel és szaraz forrd nyarral. A csapadék
altalaban november és marcius kozott hull le, az éves csapadékmennyiség 300400 mm
kdzotti

Kornyezeti problémak

A Gazai ovezet problémai kozé tartozik az elsivatagosodas; a nem megfelel6 szennyvizkezelés;
a talajromlas és a felszin alatti vizkészletek kimertlése és szennyez6dése. Ciszjordaniaban
hasonlo problémak jelentkeznek, de az édesvizkészlet b6ségesebb.



A forrasok szerint az dkori egyiptomiak mar az

i. e. 3000 korul olajat sajtoltak ki az olajfabdl, és
az olajat kozmetikai, gyogydaszati és étkezési
célokra hasznaltak.

- Az arab vilagban és a Kézel-Keleten az olajfa
tovabbra is fontos szerepet jatszik a kulturaban és
a mindennapi életben. Az olivaolajat széles
kdrben hasznaljak az ételkészitésben és a
kozmetikumokban, valamint a hagyomanyos
gyogyaszatban is.

- Az olajfa gyakran szerepel a Bibliaban is, mint
fontos szimbdlum. Az Ujszovetségben Jézus
gyakran hasznalt példazatokat és metaforakat az
olajfaval kapcsolatban, példaul az olajfak hegyén
imadkozott Jézus jelenetben a Gecsemani-
kertben.

- A 19. és 20. szazadban az olajfa termesztése és
az olivaolaj kereskedelme tovabb novekedett a
Foldkozi-tenger térségében és mas régidkban is.
Az olivaolaj a modern étkezési kulturaban is
népszerl, mivel egészséges zsirokat és
antioxidansokat tartalmaz.




Gasztrondmia:

A palesztin konyha gazdag és valtozatos, sokféle iz és ételkészitési mddszer keveredésébdl alakult ki. Néhany népszerd étel:

1.Musakhan: Hagyomanyos palesztin étel, siilt 2.Hummusz: Ez egy kdzkedvelt kdzel-keleti étel, amely f6tt
csirkével, piritott hagymaval, olivaolaj és fliszerekkel  csicseriborsébdl, tahinibdl (szezdmmag paszta), citromlébdl,
készitenek, pita kenyéren talaljak és fenyomaggal fokhagymabdl és olivaolajbdl készil. A hummuszt altalaban pitaval

diszitik. vagy friss zoldségekkel fogyasztjak.




Falafel: Ez egy kozismert kozel-keleti étel,
amely aprora daralt csicseriborsébdl késziil,
és flszerekkel, hagymaval és zoldflszerekkel
izesitik. A falafelt gyakran pita kenyérben
vagy szendvicsben talaljak, salataval,
hummusszal és tahinivel.

A Maqluba (vagy Maglouba) egy hagyomanyos és népszer
palesztin étel, amelyet az arab vilag mas részeiben is
fogyasztanak. A név arabul "fejjel lefelé forditva" jelentést
hordoz, ami utal arra a modszerre, ahogyan az ételt talaljak:
az étel elkészitése utan az edényt megforditjak, igy a tetején
|évé rizs és hus alulra kerll, és az edény kilsejére silve
talaljak.




Vallas:

A lakossag 75%-a muszlim, 17% zsidd, 8%-a keresztény.
A Gazai ovezet lakossaganak vallasi 6sszetétele: 90,1% muzulman, 0,1% zsid6 és 9,8% keresztény.

2009-ben kortlbelul 50 000 keresztény élt a palesztin teruleteken, f6ként a Nyugati-parton, mintegy 3000-an a Gazai
ovezetben. 2022-re a Gazai ovezetben é16 keresztények szama mintegy 1100-ra csokkent.
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Népviselet:

A palesztini népviselet valtozatos és sokszin(, és az orszag kiilonb6z6 régidiban és népcsoportjaiban eltérd lehet.

Az ékszerek, példaul a nyaklancok, karkoték és flilbevaldk is fontosak a palesztini népviseletben. Ezek gyakran részei a
n6k eskuvdi 6ltozkodésének és hagyomanyos viseletliknek.

A hagyomanyos palesztini népviseletben gyakran lathatdok élénk és gazdag szinek, példaul piros, kék, zold és sarga,
amelyek a régid kulturalis hagyomanyait és foldrajzi jellemzgit tikrozik.

N g i A keffiyeh egy hagyomdnyos arab fejfedd, amely széles korben hasznalatos a
 Ys@ 7% palesztini terlleteken. Gyakran két részre van hajtva és fejre kotve, hogy védelmet
nyujtson a naptol és a poros id§jarastol.




Thob: A thob, vagy mas néven thobe vagy thawb, Embroidery (himzés): A himzés fontos része a palesztini

hagyomanyos arab férfi kontds, amely hosszu, laza n6ék hagyomanyos viseletének. Szamos régidban és
szabdasu és gyakran fehér vagy mas vilagos szin(. Ez népcsoportban kilonb6z6 mintazatok és szinek jellemzik
gyakran kiegésziilhet fejfed6vel, példaul keffiyeh a himzett ruhdkat és kendd&ket.

vagy agal nevl fejpanttal.




