M¢éltésaggal tavozni

Nyilatkozat az életfenntartd kezelésekrol és életvégi dontésekrol

1. Egyhazaink vezet6i, lelkipasztorai és gyilekezeti kozosségeink figyelemmel kisérik azokat a
kérdéseket, amelyek tarsadalmunkban a gyogyithatatlan betegségek kezelésének, a haldoklas és a
meghalas folyamatanak, valamint az élet befejezésére vonatkozé dontéseknek erkolesi megitélését
érintik.

2. Az életvégi dontések tekintetében mindenekel6tt ki kell fejeznink mély egytittérzésunket a
sulyos, gyogyithatatlan és visszafordithatatlan betegségben szenved6 embertarsaink irant, akik
fajdalommal, félelemmel és kétségbeeséssel tekintenek arra az idészakra, amelyrél ugy gondoljak,
hogy méltésaguktdl és onrendelkezési lehetSségtiktél megfosztva, elviselhetetlen szenvedések
kozott és maganyosan lesznek kénytelenek megélni az életbdl vald tavozasukat, ezért ezt
megel6z6en, orvosi, hozzatartozoi vagy tovabbi kiilsé segitséggel kivanjak befejezni életiiket, még
miel6tt az életlik elveszitené méltdsagat. Megértéssel és egylittérzéssel tekintiink azon helyzetekre,
ahol szenved$ embertarsaink ugy érzik, hogy a stlyos és végzetes betegség miatt méltdsagatol
megfosztott, illetve a teljes mértékben masok segitségétSl és gondoskodasatdl fiiged élet teher, és
méltobb lenne annak befejezése.

3. Egyhazaink kozosségeit is érintik az emlitett kérdések, ezért szitkségesnek tartjuk ezek
targyilagos, itélkezésmentes teologiai és etikai atgondolasat. Valljuk, hogy a sulyosan beteg és
haldokl6 emberrdl valé gondoskodas, a szenvedés enyhitése és a haldoklok kisérése emberi és
hitb8l fakadé kotelezettséglink, fuggetlentil az érintett szenvedé ember lelkiismereti
beallitottsagatol és erkolesi nézeteitol.

4. Az élet eredetérdl, értékérdl és titkarol valod keresztény meggy6zédésinkkel nem egyeztethetd
Ossze olyan eljaras, amely tevélegesen és cselekvé modon iranyul az élet kioltasara (pl. aktiv
eutanazia, az asszisztalt 6ngyilkossag), és nem értiink egyet az élet ily mdédon vald kioltasanak
legalizalasaval, sem vélelmezett moralis indoklasaval. Valljuk, hogy az élet kezdete és vége — bibliai
és teologiai értelemben — emberileg meghatarozhatatlan. Az emberi élet méltésiga nem a
cselekvoképességében és egyéb emberi korilményekben all, hanem Istennel valé kapcsolataban
gyOkerezik. Az életnek ez a ,,szakralitasa” és ,,transzcendens meghatarozottsaga” ellentétes minden
olyan szabadsag és autonémiaértelmezéssel, amely az élet megszintetésére vagy annak énhatalmu
befejezésére iranyul. Ugyanakkor Isten feltétel nélkiili szeretetét, kegyelmét és bunbocsaté irgalmat
hirdetjiik minden olyan helyzetben is, ahol az életben tartas elviselhetetlen tehernek mindstlt és
lezarasara sor kertlt.

5. Az élet tevoleges kioltasanak legalizalasara iranyul6 torvényi valtoztatas - meglatasunk szerint -
sulyos kovetkezményeket eredményezne, gyOkeresen valtoztatna meg a gyogyitd szakmak és
egészségligyi intézményrendszerek onértelmezését, moralis és lelkiismereti nyomas ala helyezné a
segitéket, hozzatartozokat, az tgyben érintett hivatasok képvisel6it. Megeyéz6désiink szerint a
jogrendnek az élet és az emberi méltosag partjan kell allnial

6. Ugyanakkor tudataban vagyunk annak, hogy kortltekint6 jogi szabalyozas hianyaban elmosodik
a hatar az életfenntarté beavatkozasrol valé lemondas és a haldl tevéleges elbidézése kozott. A
jelenlegi magyar térvényi szabalyozas értelmében rendelkezhet valaki az életmentd és életfenntartd
ellatds visszautasitasarol, igy az ujraélesztés mell6zésérdl, a gyakorlatban mégis szinte
kivitelezhetetlen ennek érvényt szerezni a hatalyos eljarasi szabalyok hianyossagai és elégtelensége
miatt. Ennek kovetkeztében szinte kizarolag orvosi mérlegeléstdl fugg az életfenntartd kezelések



megkezdése, fenntartisa vagy annak besziintetése, gyakran a tulkezelés vagy hasztalan kezelés
dilemmajatol kisérve. Ilyen helyzetben orvosok és egészségiigyi dolgozok, ezen belil is az intenziv
osztalyok dolgozdi allando lelkiismereti konfliktusoknak vannak kitéve, és kiizdenek a magukra
hagyatottsag érzésével. Ezért szorgalmazzuk e jogi hianyossagok megsziintetését, kell6 szakmai és
etikai parbeszéd kiséretében.

7. Valljuk, hogy az ember nem feltétlen ura az életnek. Az élet minden aron val6 fenntartisa vagy
az életre valé kényszerités ellentétes Isten akarataval, ezért adott esetben helyet kell adni a
kezelésekrdl valé lemondas szamara. Viszont egy olyan gyakorlat, amely az egylttérzésre vald
hivatkozassal az élet befejezését csak emberi mérlegelést6l és dontéstdl teszi fiiggdvé, ennek
eredményeként tevélegesen jarul hozza az élet kioltasahoz, végsé soron ellentétes Isten
kinyilatkoztatasaval és az egyetemes erkolcesi torvényekkel.

8. Az élet és az elmulas titkanak tudatositasa kozben tovabb kell torekedniink az élet tevéleges
kioltasaval szemben olyan palliativ lehet6ségek megteremtésére, illetve tovabbfejlesztésére, amelyek
képesek enyhiteni a halalra készilSk és szeretteik félelmét, kétségeit és maganyat. A haldoklok
kisérésének egyuttérz6, testi-lelki fajdalmaikat hatékonyan enyhiteni képes kultaraja, valamint
ennek intézményesitett keretei képezhetnek megtelel6 alternativat az élet cselekv6 és 6nhatalmu
kioltasaval, és annak intézményesitett megoldasaival szemben.

9. Végul imadsagra valo felhivassal fordulunk gyiilekezeti tagjaink és embertarsaink felé szenvedé
és halalra készil6 embertarsaink és hozzatartozoik helyzete lattan, bizva az imadsag erejében és
reménykedve annak meghallgatasaban, abban a hitben, hogy az élet Ura tanithat minket ,,ugy
szamlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk!” (Zsolt 90,12).
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