Receptek

Bananos poké

Hozzavaldk: 3 csésze Gsszetdrt bandn

1,5 csésze manidkaliszt (lehet helyettesiteni keményitével)
0,5 csésze kdkuszkrém (strd kdkusztej)

1 ek kukoricakeményité

0,75 csésze viz

Az Osszetort bananokat egy ldbasba tesszik, kozepes hémérsékleten melegitjiik, mig strd
pépet kapunk, és a bandnok szint valtanak. Levessziik a t(izhelyrdl, kihdtjuk. Amikor a
massza kih(ilt, belekeverjik a manidkalisztet, mig szép sima krémet kapunk. Ezt zsiradékkal
megkent formdaba ontjlk, lefedjik alufélidval, és 150 fokon 2 érat sitjlik. Levessziik a féliat,
hagyjuk kihdlni, aztan kockakra vagjuk, feldaraboljuk.

Kozben a kdkuszkrémbdl, vizbél, keményitébdl ontetet, szdszt féziink. A pokét a szdsszal
talaljuk.

Itt taldlunk videot rdla:

https://www.youtube.com/watch?v=8MVZoYkB3Yg

Sapa sui /Polinéz chop suey

Hozzavaldk: 100 g péréhagyma
400 g csirkemell 5-8 g gyombér
100 g Uvegtészta 5-7 fokhagymagerezd
100 g brokkoli 2 csipGspaprika vagy izlés szerint
100 g sargarépa 100 g paprika
100 g hagyma 100 g gomba
4 ek édes sz6jaszosz (kis mézzel meg lehet 4 ek szbjasz6sz
oldani)
100 ml viz

A z6ldségeket feldarabolom, majd egy kis szezdm- vagy mogyordolajon, vagy sima
napraforgdolajon megpiritom egy serpenyében (wokban), el6szor a sargarépat és a cikkekre
vagott hagymat, félreteszem, aztan a brokkolit és a gombat, azt is félreteszem, aztan a
darabolt paprikat, a karikara vagott csipGspaprikat, a szeletekre vagott fokhagymat piritom


https://www.youtube.com/watch?v=8MVZoYkB3Yg

Ossze. Ezeket is kiveszem a serpeny6bdl, még egy kis olajat ontok, és johet a hus, rd a
poéréhagyma, aztan minden megpiritott zoldséget rateszek, radontom a szdjaszdszokat, a
vizet, végil az el6zetesen bedztatott livegtésztat is hozzateszem, atkeverem, lefedem, és par
percig parolom.

Vided a készitésérdl:

https://www.youtube.com/watch?v=11Vvz4tNwXY

Rarotongai kdokuszos csiga

Hozzavaldk (12 db-hoz)

A tésztahoz: A mazhoz:

% kg liszt

e 85g kokuszreszelék

e 250ml kdkusztej

e 2ek. puhavaj

e 100g cukor

e 2 tk. szaritott éleszt6

100g cukor

500ml kékusztej

25g kokuszreszelék

1 tk. kukoricakeményit6

Elkészités
A s(it6t el6melegitjiik 180 C-ra.
Az élesztG6t és a cukrot elkeverjik 60ml langyos vizben, és néhany percig allni hagyjuk.

Egy nagy tdlban dsszekeverjlk a lisztet, vajat, kokuszreszeléket és kokusztejet. Hozzaadjuk
az élesztGs-cukros keveréket, és 8 percig dagasztjuk. Ha a tészta ragacsos, adunk még hozza
lisztet (kenyértészta allagunak kell lennie).

A tésztat rudda formazzuk, és 12 egyforma darabra vagjuk. Minden egyes darabot kb. 20
cm-es rudda nyudjtunk, csigava tekerlink, és behelyeziink egy kilisztezett tepsibe, egymastdl
néhany cm tavolsagra. A tepsit letakarjuk egy konyharuhaval, és meleg helyen pihentetjiik,
amig kétszeresére kel.

Egy kisebb labosban 6sszekeverjik a maz hozzavaldit. Lassu tlizon kevergetjlik addig, amig
bes(rlisodik.

A maz felét radntjik a kétszeresliikre kelt csigakra, betoljuk a sit6be, és 25-30 perc alatt
aranybarnara satjak. Amikor kivessziik a slit6bél, raontjliik a maz masik felét. Melegen
talaljuk.


https://www.youtube.com/watch?v=1IVvz4tNwXY

