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HOL VANNAK  A  COOK- SZIGETEK? 
 

15 szigetből álló szigetcsoport (13 lakott és 2 lakatlan szigetből áll)  a Csendes- 

óceán déli részén, Új-Zéland és Hawaii között terül el.  

Új-Zéland szabadon társult állama, a kül- és hadügyeket Új-Zéland intézi, egyébként 

önálló kormányzata van.  A 21 ezer fős lakosság háromnegyede a legnagyobb 

szigeten, Rarotongán él. Nevét a felfedezőjéről, James Cookról kapta, aki 1773-ban 

partra szállt. 1888-ban brit védnökség alá került, 1901-ben a britek annektálták, és 

átengedték Új-Zéland fennhatósága alá. 1965-ben belső önkormányzatot kapott. 

1974 óta Új-Zéland szabadon társult állama, a kül- és hadügyeket Új-Zéland intézi, 

egyébként önálló kormányzata van. 

Nyelvek: A Cook-szigeteken a hivatalos nyelv az angol, de a lakosság a maori 

nyelvet beszéli. 

Népek: A lakosság 81%-a polinéz, 14%-a európai, 5%-a pedig egyéb 

népcsoporthoz tartozik. 

 

Köszönés: 

A maori férfiak hagyományosan Hongi- val köszöntik egymást, ami azt jelenti, hogy 

orrukat összenyomják, homlokukat megéréntik, majd kezet fognak. Ezt a 

hagyományos üdvözlést a Powhiri nevű maori szertartásokon használják. Másrészt 

a nők arcoln csókolják egymást,barátaikat, rokonaiakat. 

 

1.​ JÁTÉK 

A gyerekek a teremben sétálgatnak análkül, hogy egymáshoz hozzáérnének, csak 

szemmel köszönnek.  

Azután kezet is fognak (kéz megfogása, szemkontaktus). 

Később kezet fognak, egymás szemébe nézve, majd be is mutatkoznak. 

Utolsó változat: kezet fognak, bemutatkoznak egymás szemébe nézve, majd nevet 

cserélnek. 

Minél több emberrel kell “találkozni”. 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/James_Cook
https://hu.wikipedia.org/wiki/1773
https://hu.wikipedia.org/wiki/1888
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%A9dn%C3%B6ks%C3%A9g&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/1901
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Aj-Z%C3%A9land
https://hu.wikipedia.org/wiki/1965
https://hu.wikipedia.org/wiki/1974
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv
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2.​ JÁTÉK 

Utazzunk, utazzunk a Cook-szigetekre!  (óvodások, kisiskolások) 

A teremben vagy az udvaron nevezzünk meg helyszíneket. Pl. egyik sarok Hawai, 

másik Új- Zéland, harmadik Rarotonga szigete, negyedik Aitutaki- szigete. A “szigetek” 

közti tér a Csendes- óceán. A vízben úszómozdulatokkal vagy ezvezőmozdulatokkal 

közlekedhetnek. 

A játékvezető vezényel: Hajózzatok, hajózzatok Hawai-szigetekre! Hajózzatok, 

hajózzatok Rarotongára!  

A gyerekeknek a megnevezett helyre kell jutniuk. 

A vezényszavakat gyorsíthatjuk. 

Attól függően, hogy hány és milyen korosztályú  gyerek játszik, a szigeteket meg 

lehet jelölni pl.papírlappal vagy egy bútor, pad , létra is lehet a helyszín, ahova 

mindenkit be kell venni, senki nem maradhat az óceánban. 

 

 

A Cook- szigetek lakói jó hajósok, tengerészek. 

3.​ KÉZMŰVES ÖTLET: 

Kössünk tengerészcsomót! (9-14 évesek) 

 

1.​ Fogd meg a kötelet a bal kezedben úgy, hogy a bal oldali szára hosszabb 

legyen,​

a jobb oldali pedig rövidebb. A rövid szárral fogsz dolgozni. 

2.​ A rövid szárat a hosszút hátulról megkerülve húzd magad felé, 

3.​ Felőled tekerd körbe és az így keletkezett hurokba hátulról bújtasd be, 

4.​ A bal kezeddel fogd meg a rövid szár végét, a jobbal a hosszú szárat és húzd 

őket ellentétes irányba! 

5.​ Egy 8- ast formázó csomót kaptál a kötél végére. 
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Megkötése: 

1.​ Fogd meg a kötél két végét a bal és a jobb kezedben, hogy “U” alakban lógjon 

le előtted. 

2.​ Ahogy a kötelet fogod maradjon szabadon mindkét végén egy 10-15 cm-es 

szár, ezzel fogsz dolgozni! 

3.​ Először a bal kezedben lévő szárat helyezd a jobb kezedben lévőre és az így 

kapott lógó hurkon bújtasd át​

a bal oldali szárat hátulról a tested felé, 

4.​ Húzd meg egy kicsit mindkét szárat, hogy legyen elég szabad vég, 

5.​ Majd a jobb kezedben lévő szárat helyezd a bal kezedben lévőre és a 3. 

ponthoz hasonló mozdulattal​

bújtasd át most már az előző csomó felett keletkezett hurkon, 

6.​ Ezután a mindkét oldalon lévő két- két szárat húzd meg egyszerre és 

megkaptad a reff csomót! 

7.​ Akkor jó a csomód, ha mindkét oldalon egymáshoz képest párhuzamosan 

“futnak” a szárak és az “U” alakban egymásba kapaszkodó köteleket könnyen 

tudod mozgatni összetoláskor és széthúzáskor, mielőtt erősen​

meghúznád őket. Ellenkező esetben úgynevezett kofa csomót kötöttél, mely 

nem jól tartó csomó!​

A jó csomónak 3 ismérve van: 1. könnyű megkötni 2. könnyű oldani és a 3. jól 

tart! 
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4 . KÉZMŰVES ÖTLET 

 Bogozd ki a csomót! 

Fejlesztő hatás: A testi közelség, a közös erőfeszítés és a kényelmetlenségből 

kényelmet hozó megoldás miatt a feladat az együttesség élményét adja. 

Életkori ajánlás: gyerekeknek, felnőtteknél csak óvatos mérlegelés után (bizonyos 

csoportokban ijesztőnek tűnhet a testi közelség) 

Csoportvezetői gyakorlat: nem igényel különösebb csoportvezetői gyakorlatot 

Idői keretek: 10-15 perc 

Eszközigény: nincs 

A játék leírása: A csoport egy tagja kimegy a teremből. A többiek körbe állva 

megfogják egymás kezét. Majd – anélkül, hogy egymás kezét elengednék – 

néhányan felemelik a kezüket, mások átbújnak alatta, addig, amíg egy nagy élő 

„csomó” nem keletkezik. A kitaláló feladata, hogy kibogozza a csomót, helyreállítsa 

az eredeti kört, de úgy, hogy közbe senki ne engedje el a másik kezét. 

Egyéb megjegyzések: Hívjuk fel a kitaláló figyelmét, hogy óvatosan „bontogassa” a 

„csomót”, nehogy sérülést, fájdalmat okozzon. 
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5. KÉZMŰVES ÖTLET 

Origami: Kenu hajtogatása 

https://www.youtube.com/watch?v=6X7g5RWSEq4 

https://www.youtube.com/watch?v=8melmjsUsZw 

 

6. KÉZMŰVES ÖTLET 

Papírvirág készítése 

https://www.youtube.com/watch?v=jH6pyImbfKQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Gu-Tkofm 

 

7. JÁTÉK 

Életmentő szigetek (ovisok, kisiskolások, kamaszok) 
Kellékek: újságpapír, zenegép. 

Előkészület: terítsünk ki a szoba padlójára annyi újságpapírt, ahány gyermek 

játszani fog! Az újságok lesznek a megmentő szigetek. 

Feladat: a gyerekek sétálgassanak, vagy táncolgassanak a szobában, amíg szól a 

zene! Amint elhallgat a zene, mindenki meneküljön föl az egyik papírszigetre! 

Minden újabb körben vegyünk el egy-egy szigetecskét! A gyerekeknek ezután 

segíteniük kell egymáson, mégpedig úgy, hogy helyet szorítanak azoknak, akiknek 

már nem jutott sziget. A játék egyre izgalmasabbá válik, míg végül már csak egy 

sziget marad az összes gyereknek. A gyerekek persze segítenek egymásnak, 

hogy legalább egy pici darab szigetecske jusson mindenkinek. 

 
 
VALLÁSOK 
A fő vallás a kereszténység, melynek helyi képviselője a Cook-szigeteki Keresztény 
Egyház (Cook Islands Christian Church). A lakosság 55%-a a helyi egyház tagja, 
17%-a katolikus, 8%-a adventista, 2%-a Jehova Tanúja, 2%-a az apostoli egyház 
tagja. 

https://www.youtube.com/watch?v=6X7g5RWSEq4
https://www.youtube.com/watch?v=8melmjsUsZw
https://www.youtube.com/watch?v=jH6pyImbfKQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gu-Tkofmvm8
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Cook-szigeteki_Kereszt%C3%A9ny_Egyh%C3%A1z&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Cook-szigeteki_Kereszt%C3%A9ny_Egyh%C3%A1z&action=edit&redlink=1
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A maorik egy része keresztény, azon belül is a presbiteriánus és a mormon vallás 
felé hajlanak. Maori keresztény csoport a Ratana és a Ringatu. A katolikus, az 
anglikán és a metodista irány is prominens. Az iszlám a leggyorsabban növő egyház 
a maori közösségen belül. Ezek mellett a maoriknak van egy saját természeti 
vallásuk is. 
A Csendes-óceán minden szigetén sokkal „hangsúlyosabb” a vasárnap, mint ahogy 
nálunk megszokott. Szinte mindenki templomba megy, a szertartás után családi 
körben vagy a gyülekezeti tagokkal közösen a templomkertben ráérős, gazdag ebéd 
következik, majd a késő délután és az este kizárólag a pihenésről szól. 
 
 
A FEKETE BAZALTKŐ 

Rarotonga repülőterétől nem messze egy hatalmas kődarab fekszik a vízben. Ez a 

Fekete Kő, maori nevén a Tuoro. Az 1,9 millió évesre becsült hatalmas bazaltkő 

ikonikus darab, hiszen a környéken lévő hasonló bazalt nagyon fontos volt az őslakos 

maorik számára: fém híján ebből készítettek szerszámokat, késeket. A mestereknek 

mindössze három dologra volt szükségük: kemény kőre, kavicsra és vízre, és ezen a 

partszakaszon mindhárom rendelkezésre állt. 

A gyakorlati hasznon túl Tuoro spirituális jelentőséggel is bír. A maorik hite szerint 

ugyanis innen rugaszkodtak el a halottak Rarotongáról az ősi hazába, Avaikibe. 

Teknősbéka egy jelentősen fontos állat a törzsi kultúrában. Jelenthetik az 

egészséget, a termékenységet, férfiak számára inkább bölcsességet hosszú 

élettartamot, mozgást, aktivitást, háborút. A nők bőrén nyugalom, béke és stabilitás és 

a békesség. Gyakran társult a női erővel is. Úgy gondolták, hogy tulajdonosa képes lesz 

elbűvölni az embert, jó anyává válni gyermekeinek. 

6. KÉZMŰVES ÖTLET 

Kavicsfestés -lapos kavicsra alapot, majd arra teknőst , virágot festeni 

akrillfestékkel 

 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mormon
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_katolikus_egyh%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Anglik%C3%A1n_K%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Metodizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Iszl%C3%A1m
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Kókuszpálma 

A kókuszpálmát az élet fájának nevezik a Cook-szigeten, annyira fontos a szigetlakók 

számára. Az ott élők kezdettől fogva sokféleképpen használták fel ezt a fát, ahogyan 

ma is. A leveleiből háztetőt készítenek, vagy matracot, táskát, kalapot fonnak belőlük. 

A kókuszdió kókuszvizet ad, ennivalót, kókuszolajat a sütéshez, főzéshez, a 

kókuszolajat a kozmetikában is felhasználják, krémekhez, testápolókhoz, és kókusztej 

készül belőle, a különböző ételekhez. A törzsét és a gyökereit házépítésre használják, 

vagy tüzet rakni, illetve díszítőelemnek. 

7.  KÉZMŰVES ÖTLET 

Kókuszpálma készítése 

Hozzávalók: barna és zöld karton, vagy papírtörlő guriga, vízfesték, zöld 

karton/papír, olló, ragasztó 

8. KÉZMŰVES ÖTLET 

Kókusz gombóckészítése 

https://www.youtube.com/watch?v=YYiRTysMUqs 

https://www.youtube.com/watch?v=njiM-2-EIkE 

Maori nyelven a māori szó „normálisat”, „egyszerűt”, „természetest” jelent. A 

legendákban és más szóbeli hagyományokban a szó megkülönbözteti a normális 

embereket a szellemi világ tagjaitól. Az európaiak, akik a szigetre jöttek, a korai 

időkben csak „új-zélandiként” vagy „bennszülöttként” hivatkoztak a maorikra. A māori 

a maorik saját elnevezése volt. 

A maorik gyakran használják a tāngata whenua („a föld népe”) kifejezést, hogy 

kifejezzék a kapcsolatukat a földdel. A tāngata whenua lehet egy bizonyos területen, 

de máshol nem. Ez a kifejezés Aotearoa (Új-Zéland maori neve) egészét véve is utal 

a maorikra. 

A maori kultúra nagy jelentőséget tulajdonít a természetes környezetnek – az 

erdőknek, a tengernek, a folyóknak, a tavaknak és a hegyeknek. Az őslakos maori 

https://www.youtube.com/watch?v=YYiRTysMUqs
https://www.youtube.com/watch?v=njiM-2-EIkE
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv
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emberek hagyományosan vadászok, gyűjtők és növénytermesztők voltak, akik az 

erdőből, a patakból, a tengerből és a kertből is beszerezték azokat az 

alapanyagokat, amelyek a megélhetésükhöz fontos volt. Az egykor Polinéziából ide 

érkező emberek magukkal hozták a kultúrájukban fontos élelmiszereket, mint pl. az 

édesburgonyát (kūmara). A ”Kai”, amely Māori nyelven ételt jelent alapvetően 

összefoglalja mindazt, amit Új – Zéland őslakosságának a főzés jelent. Ebben a 

szóban összpontosul mindaz, amely kifejezi azt a ősi tudást, amely egyre jobban 

elveszik a modern világunkban. A maori kai a kai moana (a tengerből származó 

ételek) és a kai whenua (a földből származó ételek) finom kombinációját jelenti. A 

frissesség és a természetes ízek képezik a maori főzés lényegét. 

He kai kei aku ringa – A kezem végén van az étel (māori közmondás) 

madár, hal, kumara (édesburgonya), taró, tengeri gyümölcsök ( kina vagy tengeri 

sün, tipa vagy fésűkagyló, koura vagy édesvízi rák, paua vagy abalone és a ció 

vagy osztriga), dinnye, ananász, marakuya 

9. JÁTÉK 

Mit esznek a Cook-szigeteken?   

A játék elején megbeszéljük, hogy melyik gyümölcs, zöldség nevét hallva 

mit kell csinálni.  

Például: „édesburgonya” – kezet felemelve, lábujjhegyen menni; „dinnye” 

– le kell guggolni; „kóusz” – össze kell kapaszkodni,  egymás kezét 

fogva,”osztriga- le kell térdelni stb. Amikor a gyerekek szaladgálnak, 

kiáltunk egy gyümölcs nevet és az ahhoz tartozó mozgást kell végezni. 

Először csak kettő-, majd egyre több gyümölcs nevét is mondhatjuk 

felváltva. 
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A maori tetoválás fókuszpontja általában az arc volt. A férfiak teljes arcát tetoválták, 
míg a nők csak az állukat, az ajkukat és az orrlyukukat díszítették. Néhány maori 
testének más részeit is tetoválták, például a hátukat, a feneküket és a lábukat. A nők 
gyakrabban tetoválták a karjukat, a nyakukat és a combjukat. 

Ezek a törzsi tetoválások nem készíthetőek sablon alapján. A motívumok 
meghatározása után a tetováló szabadkézzel rajzolja fel őket, figyelembe véve az 
izomzat és a csontozat elhelyezkedését. 

A szimbólumok – még az apróbb vonalak is – jelentőséggel bírnak; egészében egy 
történetetet, akár egy egész életet mesélnek el. Az eredeti törzsi tetoválások a 
viselőjük rangját, tetteit, társadalmi helyzetét ábrázolják. 

 
10. JÁTÉK: 
 ( Minták 
https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=maori%20mint%C3%A1k&eq=
maori&etslf=6097) 
 
Memória játék maori tetoválás mintákból 
ld. melléklet: memo.maori1,2,3,4 pdf. 
 
11. KÉZMŰVES ÖTLET: 
Könyvjelző készítése maori minták felhasználásával 
ld.melléklet: könyvjelző.maori 1,2,3,4,5,6 pdf. 
 
 
 
Maori viselet: 
 
12. KÉZMŰVES ÖTLET: 
 

-​ hajpánt, karkötő készítése: szövés kartonon 
https://hu.pinterest.com/pin/851884085801258265/ 
https://gombocska.hu/nyari-hajpantok/ 
 
13. KÉZMŰVES ÖTLET: 
 

-​ papírszövés 
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-gyerekeknek-6
-resz-a-papirszoves/ 
 
 
14. KÉZMŰVES ÖTLET: 

-​ bojt készítése   

https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=maori%20mint%C3%A1k&eq=maori&etslf=6097
https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=maori%20mint%C3%A1k&eq=maori&etslf=6097
https://hu.pinterest.com/pin/851884085801258265/
https://gombocska.hu/nyari-hajpantok/
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-gyerekeknek-6-resz-a-papirszoves/
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-gyerekeknek-6-resz-a-papirszoves/
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-​ https://www.youtube.com/watch?v=lCTHbOaZwPE 
 
 
A haka egy tradicionális maori harci tánc 
(https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/) . 
Többféle létezik, de a legismertebb a „Ka Mate”. A haka egyszerre szolgálja az 
ellenfelek megfélemlítését, kigúnyolását, a saját harcosok bátorítását, de vannak 
olyanok is, amik köszönetet nyilvánítanak valakinek, esküvők alkalmával adják elő 
az ifjú pár üdvözlésére, vagy nagyra becsült vendégek fogadására szolg 
A legenda szerint egy maori törzsfőnök menekült ellenségei elől, amikor egy másik 
főnök falujába ért, aki arról volt híres, hogy a haja dús volt, és a testét az átlagosnál 
több szőr borította. A falu urát arra kérte, hogy bújtassa el ellenségei elől, aki 
segített, és elrejtette egy édesburgonyatároló verembe. Nemsokára megérkeztek az 
üldözők is, és kérdezték a "szőrös törzsfőt", hogy mit látott. Az elküldte a harcosokat 
egy másik irányba, megmentve a menekülő életét. Eközben a verembe bújt törzsfő a 
halálra készült, mert nem hitte, hogy megmenekülhet. De amikor az üldöző harcosok 
távozását hallotta, örömében megénekelte az érzéseit, és a veremből kimászva így 
köszönte meg segítője jóságát, elkántálva és eltáncolva a történetet. 

A haka általában öt instrukcióval kezdődik, amit a vezető üvölt. Aztán a csapat követi 
őt. 

            Ringa pakia! Üsd a tenyered a 
combodhoz! 

             Uma tiraha! Nyomd ki a mellkasod. 

 Turi whatia! Hajlítsd a térded! 

 Hope whai ake! Kövesse a csípőd is! 

 Waewae takahia 
kia kino! 

Üsd a talpad a földhöz, 
amilyen erősen csak tudod! 

   

 Ka mate, ka mate Meghalok, meghalok 

 Ka ora Ka ora Élek, élek 

 Ka mate, ka mate Meghalok, meghalok 

: Ka ora Ka ora " Élek, élek, 

 Tēnei te tangata 
pūhuru-huru 

Ez az a szőrös ember 

https://www.youtube.com/watch?v=lCTHbOaZwPE
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maorik
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 Nāna nei i tiki mai 
whakawhiti te rā 

...aki miatt újra ragyog rám a 
nap 

 A upane... Ka 
upane 

Fel (a létrán), még (egy 
lépés) fel (a létrán) 

 A upane... Ka 
upane 

Fel, még fel 

 Whiti te rā! Süt a nap! 

 Hī! Ragyogj! 

 
https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/ 
https://www.youtube.com/watch?v=G_OMxvhc358 
https://www.youtube.com/watch?v=M6Qtc_zlGhc 
 
 
 
15. JÁTÉK (utánzós) 
Medvevadászat 
https://www.youtube.com/watch?v=MHnaRoQYlLY 
 
16. JÁTÉK 
Helló, Béla! 
 
A játék menete: a játékvezető kántálja a mondatokat és mutatja a mozdulatokat, a 
többiek utánozzák a mozdulatait és vele mondják a mondókát. A szöveg: Helló, Béla 
vagyok, egy gombgyárban dolgozom. Egy nap a főnököm azt mondta: „Te, Béla, te nem 
dolgozol eleget. Nyomd ezt a gombot a jobb kezeddel!” 
A játékvezető jobb kezével gombnyomást imitál, a többiek utánozzák. 
Újra kezdődik: Helló, Béla vagyok, egy gombgyárban dolgozom. Egy nap a főnököm azt 
mondta: „Te, Béla, te nem dolgozol eleget. Nyomd ezt a gombot a bal kezeddel!" 
Egyre hangosabban, egyre több testrészt bekapcsolva vezeti a játékot, mígnem 
lehetetlenné válik a feladat. Nyomjuk a gombot mindkét kezünkkel, jobb, majd a bal 
lábunkkal és még a homlokunkkal is, legvégén pedig a móka kedvéért a nyelvünkkel. 
 
 
17. JÁTÉK 
Egy bot, egy kalap ,egy esőernyő 
https://www.facebook.com/watch/?v=3124704724448115 
 
 
 

https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/
https://www.youtube.com/watch?v=G_OMxvhc358
https://www.youtube.com/watch?v=M6Qtc_zlGhc
https://www.youtube.com/watch?v=MHnaRoQYlLY
https://www.facebook.com/watch/?v=3124704724448115
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	Életmentő szigetek (ovisok, kisiskolások, kamaszok) 
	Kellékek: újságpapír, zenegép. 
	Előkészület: terítsünk ki a szoba padlójára annyi újságpapírt, ahány gyermek játszani fog! Az újságok lesznek a megmentő szigetek. 
	Feladat: a gyerekek sétálgassanak, vagy táncolgassanak a szobában, amíg szól a zene! Amint elhallgat a zene, mindenki meneküljön föl az egyik papírszigetre! Minden újabb körben vegyünk el egy-egy szigetecskét! A gyerekeknek ezután segíteniük kell egymáson, mégpedig úgy, hogy helyet szorítanak azoknak, akiknek már nem jutott sziget. A játék egyre izgalmasabbá válik, míg végül már csak egy sziget marad az összes gyereknek. A gyerekek persze segítenek egymásnak, hogy legalább egy pici darab szigetecske jusson mindenkinek. 

