HOL VANNAK A COOK- SZIGETEK?

15 szigetbdl all6 szigetcsoport (13 lakott és 2 lakatlan szigetbdl all) a Csendes-
6cean déli részén, Uj-ZéIand és Hawaii kozaott terdl el.

Uj-Zéland szabadon tarsult allama, a kiil- és hadiigyeket Uj-Zéland intézi, egyébként
onall6 kormanyzata van. A 21 ezer f6s lakossag haromnegyede a legnagyobb
szigeten, Rarotongan él. Nevét a felfedezdjérél, James Cookrdél kapta, aki 1773-ban
partra szallt. 1888-ban brit védnokség ala kerult, 1901-ben a britek annektaltak, és
atengedték Uj-Zéland fennhatésaga ala. 1965-ben belsé dnkormanyzatot kapott.
1974 6ta Uj-Zéland szabadon tarsult allama, a kiil- és hadiigyeket Uj-Zéland intézi,

egyébkeént 6nallé kormanyzata van.

Nyelvek: A Cook-szigeteken a hivatalos nyelv az angol, de a lakossag a maori

nyelvet beszéli.

Népek: A lakossag 81%-a polinéz, 14%-a eurdpai, 5%-a pedig egyéb

népcsoporthoz tartozik.

Koszonés:

A maori férfiak hagyomanyosan Hongi- val kdszontik egymast, ami azt jelenti, hogy
orrukat dsszenyomjak, homlokukat megéréntik, majd kezet fognak. Ezt a
hagyomanyos udvozlést a Powhiri nevl maori szertartasokon hasznaljak. Masrészt

a n6k arcoln csdkoljak egymast,barataikat, rokonaiakat.

1. JATEK
A gyerekek a teremben sétalgatnak analklil, hogy egymashoz hozzaérnének, csak
szemmel kb6szbénnek.
Azutan kezet is fognak (kéz megfogasa, szemkontaktus).
Késbbb kezet fognak, egymas szeméebe nézve, majd be is mutatkoznak.

Utolso valtozat: kezet fognak, bemutatkoznak egymas szemébe nézve, majd nevet

cserélnek.

Minél tobb emberrel kell “talalkozni”.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/1901
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Aj-Z%C3%A9land
https://hu.wikipedia.org/wiki/1965
https://hu.wikipedia.org/wiki/1974
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv

2. JATEK
Utazzunk, utazzunk a Cook-szigetekre! (6vodasok, kisiskolasok)

A teremben vagy az udvaron nevezziink meg helyszineket. Pl. egyik sarok Hawai,
mésik Uj- Zéland, harmadik Rarotonga szigete, negyedik Aitutaki- szigete. A “szigetek”
kozti ter a Csendes- 6cean. A vizben uszomozdulatokkal vagy ezvezémozdulatokkal
kdzlekedhetnek.

A jatékvezeté vezényel: Hajozzatok, hajozzatok Hawai-szigetekre! Hajozzatok,

hajézzatok Rarotongara!
A gyerekeknek a megnevezett helyre kell jutniuk.
A vezeényszavakat gyorsithatjuk.

Attdl fliggben, hogy hany és milyen korosztalyu gyerek jatszik, a szigeteket meg
lehet jeldini pl.papirlappal vagy egy bdutor, pad , létra is lehet a helyszin, ahova

mindenkit be kell venni, senki nem maradhat az 6ceanban.

A Cook- szigetek lakoéi jo hajosok, tengerészek.
3. KEZMUVES OTLET:

Kossiink tengerészcsomot! (9-14 eévesek)

1. Fogd meg a kételet a bal kezedben ugy, hogy a bal oldali szara hosszabb
legyen,
a jobb oldali pedig révidebb. A révid szarral fogsz dolgozni.

2. A rovid szarat a hosszut hatulrél megkeriilve htizd magad felé,

3. Feldbled tekerd kérbe és az igy keletkezett hurokba hatulrdl bdjtasd be,

4. A bal kezeddel fogd meg a révid szar végét, a jobbal a hosszu szarat és huzd

_&.

-

Oket ellentétes iranyba!

5. Egy 8- ast formazo csomot kaptal a kétél végere.



Megkdétése:

1.

Fogd meg a kétél két végét a bal és a jobb kezedben, hogy “U” alakban l6gjon
le elétted.

Ahogy a kételet fogod maradjon szabadon mindkét végén egy 10-15 cm-es
szar, ezzel fogsz dolgozni!

El6szér a bal kezedben lévé szarat helyezd a jobb kezedben lévére és az igy
kapott 16go hurkon bujtasd at

a bal oldali szarat hatulrdl a tested felé,

4. Huzd meg egy kicsit mindkét szarat, hogy legyen elég szabad vég,

5. Majd a jobb kezedben lévé széarat helyezd a bal kezedben lévére és a 3.

ponthoz hasonlé mozdulattal

bujtasd at most mar az el6z6 csomo felett keletkezett hurkon,

Ezutan a mindkét oldalon lévé két- két szarat huzd meg egyszerre és
megkaptad a reff csomot!

Akkor j6 a csomod, ha mindkét oldalon egymashoz képest parhuzamosan
“futnak” a szarak és az “U” alakban egymasba kapaszkodo kételeket kbnnyen
tudod mozgatni 6sszetolaskor és széthuzaskor, mieldtt erésen

meghuznad bket. Ellenkezé esetben ugynevezett kofa csomot kétottél, mely
nem jol tarté csomo!

A jo csombnak 3 ismérve van: 1. kbnnyl megkdtni 2. kbnnydi oldani és a 3. jol
tart!



AN AN

4. KEZMUVES OTLET

Bogozd ki a csomot!

Fejleszt6 hatas: A testi kbzelség, a kbzbs erbfeszités és a kényelmetlenségbdl

kényelmet hoz6 megoldas miatt a feladat az egylittesség élményét adja.

Eletkori ajanlas: gyerekeknek, felnétteknél csak dvatos mérlegelés utan (bizonyos

csoportokban ijesztének tiinhet a testi kbzelség)

Csoportvezetbi gyakorlat: nem igényel klilbnésebb csoportvezetdi gyakorlatot
Idéi keretek: 10-15 perc

Eszkbzigény: nincs

A jaték leirasa: A csoport egy tagja kimegy a terembdl. A tébbiek kérbe allva
megfogjak egymas kezét. Majd — anélkiil, hogy egymas kezét elengednék —
néhanyan felemelik a kezliket, masok atbujnak alatta, addig, amig egy nagy él6
~,csomo” nem keletkezik. A kitalalo feladata, hogy kibogozza a csomot, helyreallitsa

az eredeti kért, de ugy, hogy kézbe senki ne engedje el a masik kezét.

Egyeb megjegyzések: Hivjuk fel a kitalalo figyelmét, hogy ovatosan ,bontogassa” a

»,csomot”, nehogy sérlilést, fajdalmat okozzon.



5. KEZMUVES OTLET
Origami: Kenu hajtogatasa
https://www.youtube.com/watch?v=6X7g5RWSEq4

https://www.youtube.com/watch?v=8melmjsUsZw

6. KEZMUVES OTLET
Papirvirag készitése
https.//www.youtube.com/watch?v=jH6pylmbfKQ

https://www.youtube.com/watch ?v=Gu-Tkofm

7. JATEK

Eletmenté szigetek (ovisok, kisiskoldsok, kamaszok)

Kellékek: ujsagpapir, zenegép.

El6készlilet: teritsiink ki a szoba padldjara annyi ujsagpapirt, ahany gyermek
Jatszani fog! Az ujsagok lesznek a megmenté szigetek.

Feladat: a gyerekek sétalgassanak, vagy tancolgassanak a szobaban, amig sz6l a
zene! Amint elhallgat a zene, mindenki menekdiljén fél az egyik papirszigetre!
Minden djabb kérben vegylink el eqgy-egy szigetecskét! A gyerekeknek ezutan
segitenilik kell egymason, meégpedig ugy, hogy helyet szoritanak azoknak, akiknek
mar nem jutott sziget. A jaték egyre izgalmasabba valik, mig vegul mar csak egy
sziget marad az 6sszes gyereknek. A gyerekek persze segitenek egymasnak,

hogy legalabb egy pici darab szigetecske jusson mindenkinek.

VALLASOK

A f6 vallas a kereszténység, melynek helyi képvisel6je a Cook-szigeteki Keresztény
Egyhaz (Cook Islands Christian Church). A lakossag 55%-a a helyi egyhaz tagja,
17%-a katolikus, 8%-a adventista, 2%-a Jehova Tanuja, 2%-a az apostoli egyhaz
tagja.


https://www.youtube.com/watch?v=6X7g5RWSEq4
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A maorik egy része keresztény, azon belll is a presbiterianus és a mormon vallas
felé hajlanak. Maori keresztény csoport a Ratana és a Ringatu. A katolikus, az
anglikan és a metodista irany is prominens. Az iszlam a leggyorsabban név6 egyhaz
a maori kdzosségen belll. Ezek mellett a maoriknak van egy sajat természeti
vallasuk is.

A Csendes-6cean minden szigetén sokkal ,hangsulyosabb” a vasarnap, mint ahogy
nalunk megszokott. Szinte mindenki templomba megy, a szertartds utan csaladi
korben vagy a gyulekezeti tagokkal kozosen a templomkertben raérés, gazdag ebéd
kovetkezik, majd a kés6 délutan és az este kizardlag a pihenésrél szol.

A FEKETE BAZALTKO

Rarotonga repiil6terét6l nem messze egy hatalmas k&darab fekszik a vizben. Ez a
Fekete KO, maori nevén a Tuoro. Az 1,9 milli6 évesre becsiilt hatalmas bazaltké
ikonikus darab, hiszen a kornyéken 1évé hasonl6 bazalt nagyon fontos volt az ¢slakos
maorik szaméara: fém hijan ebbdl készitettek szerszamokat, késeket. A mestereknek
mindossze harom dologra volt sziikségiik: kemény kére, kavicsra és vizre, és ezen a

partszakaszon mindharom rendelkezésre allt.

A gyakorlati hasznon tal Tuoro spiritualis jelentGséggel is bir. A maorik hite szerint

ugyanis innen rugaszkodtak el a halottak Rarotongarol az 6si hazaba, Avaikibe.

Tekn6sbéka egy jelentdsen fontos allat a toérzsi kulturaban. Jelenthetik az
egeszséget, a termékenységet, férfiak szamara inkabb bdlcsességet hosszu
élettartamot, mozgast, aktivitast, haborut. A nék bérén nyugalom, béke és stabilitas és
a békesség. Gyakran tarsult a néi erével is. Ugy gondoltak, hogy tulajdonosa képes lesz

elblvolni az embert, j6 anyava valni gyermekeinek.

6. KEZMUVES OTLET

Kavicsfestés -lapos kavicsra alapot, majd arra tekndst , virdgot festeni
akrillfestékkel



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mormon
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_katolikus_egyh%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Anglik%C3%A1n_K%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Metodizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Iszl%C3%A1m

Kokuszpalma

A kokuszpalmat az élet fajanak nevezik a Cook-szigeten, annyira fontos a szigetlakok
szamara. Az ott él6k kezdettdl fogva sokféleképpen hasznaltak fel ezt a fat, ahogyan
ma is. A leveleibdl haztet6t készitenek, vagy matracot, taskat, kalapot fonnak beldliik.
A Kkokuszdidé kokuszvizet ad, ennivalot, kokuszolajat a siitéshez, f6zéshez, a
kokuszolajat a kozmetikaban is felhasznaljak, krémekhez, testapolokhoz, és kokusztej
késziil belble, a kiilonbozb ételekhez. A torzsét és a gyokereit hazépitésre hasznaljak,

vagy tiizet rakni, illetve diszitGelemnek.
7. KEZMUVES OTLET
Koékuszpalma készitése

Hozzavaldk: barna és zold karton, vagy papirtorlé guriga, vizfesték, zold

karton/papir, ollo, ragaszté
8. KEZMUVES OTLET
Kokusz gombockészitése

https: //www.voutube.com /watch?v=YYiRTysMUqs

https://www.youtube.com/watch?v=njiM-2-EIkE

Maori nyelven a maori sz6 ,normalisat”, ,egyszerit”, ,természetest” jelent. A
legendakban és mas szdbeli hagyomanyokban a sz6 megkulonbodzteti a normalis
embereket a szellemi vilag tagjaitdl. Az eurdpaiak, akik a szigetre jottek, a korai
id6kben csak ,uj-zélandiként” vagy ,bennszulottként” hivatkoztak a maorikra. A maori

a maorik sajat elnevezése volt.

A maorik gyakran hasznaljak a tangata whenua (,a fold népe”) kifejezést, hogy
kifejezzék a kapcsolatukat a folddel. A tangata whenua lehet egy bizonyos teruleten,
de mashol nem. Ez a kifejezés Aotearoa (Uj-Zéland maori neve) egészét véve is utal

a maorikra.

A maori kultura nagy jelentéséget tulajdonit a természetes kornyezetnek — az

erddknek, a tengernek, a folyoknak, a tavaknak és a hegyeknek. Az éslakos maori


https://www.youtube.com/watch?v=YYiRTysMUqs
https://www.youtube.com/watch?v=njiM-2-EIkE
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maori_nyelv

emberek hagyomanyosan vadaszok, gylijtok és novénytermesztok voltak, akik az
erd6bdl, a patakbol, a tengerbdl és a kertbdl is beszerezték azokat az
alapanyagokat, amelyek a megélhetésukhoz fontos volt. Az egykor Polinéziabdl ide
érkezd emberek magukkal hoztak a kulturajukban fontos élelmiszereket, mint pl. az
édesburgonyat (kimara). A ”"Kai”, amely Maori nyelven ételt jelent alapvetéen
osszefoglalja mindazt, amit Uj — Zéland &slakossaganak a f6zés jelent. Ebben a
szoban Osszpontosul mindaz, amely kifejezi azt a 6si tudast, amely egyre jobban
elveszik a modern vilagunkban. A maori kai a kai moana (a tengerbdl szarmazo6
ételek) és a kai whenua (a foldbdl szarmazo ételek) finom kombinaciojat jelenti. A

frissesség és a természetes izek képezik a maori f6zés lényegét.

He kai kei aku ringa — A kezem végén van az étel (maori kozmondas)

madar, hal, kumara (édesburgonya), tard, tengeri gyiimolcsok ( kina vagy tengeri
slin, tipa vagy fésiikagylo, koura vagy édesvizi rak, paua vagy abalone és a ci6

vagy osztriga), dinnye, ananasz, marakuya

9. JATEK
Mit esznek a Cook-szigeteken?

A jaték elején megbeszéljik, hogy melyik gyimélcs, z6ldség nevét hallva

mit kell csinalni.

Példaul: ,édesburgonya” — kezet felemelve, labujjhegyen menni; ,dinnye”
- le kell guggolni; ,kéusz” - 6ssze kell kapaszkodni, egymas kezét

fogva, “osztriga- le kell térdelni stb. Amikor a gyerekek szaladgalnak,
kialtunk egy gylimélcs nevet és az ahhoz tartozé mozgast kell végezni.
El6szér csak kett6-, majd egyre tébb gyimélcs nevét is mondhatjuk

felvaltva.

Garnet Yam |

Sweet Potato

Oriental Sweet




A maori tetovalas fokuszpontja altalaban az arc volt. A férfiak teljes arcat tetovaltak,
mig a n6k csak az allukat, az ajkukat és az orrlyukukat diszitették. Néhany maori
testének mas részeit is tetovaltak, példaul a hatukat, a feneklket és a labukat. A n6k
gyakrabban tetovaltak a karjukat, a nyakukat és a combjukat.

Ezek a torzsi tetovaldasok nem készithetbek sablon alapjan. A motivumok
meghatarozasa utan a tetovalé szabadkézzel rajzolja fel 6ket, figyelembe véve az
izomzat és a csontozat elhelyezkedését.

A szimbdélumok — még az aprobb vonalak is — jelentéséggel birnak; egészében egy
torténetetet, akar egy egész életet mesélnek el. Az eredeti torzsi tetovalasok a
visel6juk rangjat, tetteit, tarsadalmi helyzetét abrazoljak.

10. JATEK:
( Mintak

https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&gq=maori%20mint%C3%A1k&eq=
maori&etslf=6097)

Memodria jaték maori tetovalas mintakbol
Id. melléklet: memo.maorit,2,3,4 pdf.

11. KEZMUVES OTLET:
Konyvjelz6 készitése maori mintak felhasznalasaval
Id.melléklet: kényvjelz6.maori 1,2,3,4,5,6 pdf.

Maori viselet:
12. KEZMUVES OTLET:

- hajpant, karkété készitése: széves kartonon
https://hu.pinterest.com/pin/851884085801258265/

https.//gombocska.hu/nyari-hajpantok/

13. KEZMUVES OTLET:

- papirszévés
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-qyverekeknek-6
-resz-a-papirszoves/

14. KEZMUVES OTLET:
- bojt készitése


https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=maori%20mint%C3%A1k&eq=maori&etslf=6097
https://hu.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=maori%20mint%C3%A1k&eq=maori&etslf=6097
https://hu.pinterest.com/pin/851884085801258265/
https://gombocska.hu/nyari-hajpantok/
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-gyerekeknek-6-resz-a-papirszoves/
https://neteducatio.hu/kreativ-es-szorakoztato-vizualis-otletek-ovodas-gyerekeknek-6-resz-a-papirszoves/
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- https://www.youtube.com/watch?v=ICTHbOaZwPE

A haka egy tradicionalis maori harci tanc
(https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/) .

Tobbféle létezik, de a legismertebb a ,,Ka Mate”. A haka egyszerre szolgalja az
ellenfelek megfélemlitését, kigunyolasat, a sajat harcosok batoritasat, de vannak
olyanok is, amik kOszonetet nyilvanitanak valakinek, esktuvék alkalmaval adjak el
az ifju par udvozlésére, vagy nagyra becsult vendégek fogadasara szolg

A legenda szerint egy maori torzsfonok menekdlt ellenségei eldl, amikor egy masik
fénok falujaba ért, aki arrdl volt hires, hogy a haja dus volt, és a testét az atlagosnal
tobb szbr boritotta. A falu urat arra kérte, hogy bujtassa el ellenségei eldl, aki
segitett, és elrejtette egy édesburgonyatarolé verembe. Nemsokara megérkeztek az
uldozok is, és kérdezték a "sz6ros torzsfot", hogy mit latott. Az elklldte a harcosokat
egy masik irdnyba, megmentve a menekuld életét. Ekdzben a verembe bujt torzsfé a
halalra készult, mert nem hitte, hogy megmenekulhet. De amikor az uld6z6 harcosok
tavozasat hallotta, oromében megénekelte az érzéseit, és a verembdl kimaszva igy
kdszonte meg segitdje jésagat, elkantalva és eltancolva a torténetet.

A haka altalaban 6t instrukciéval kezdédik, amit a vezet6 uvolt. Aztan a csapat koveti
ot.

Ringa pakia! Usd a tenyered a
combodhoz!

Uma tiraha! Nyomd ki a mellkasod.
Turi whatia! Hajlitsd a térded!
Hope whai ake! Kovesse a csipdd is!
Waewae takahia Usd a talpad a féldhoz,
kia kino! amilyen erésen csak tudod!
Ka mate, ka mate Meghalok, meghalok
Ka ora Ka ora Elek, élek
Ka mate, ka mate Meghalok, meghalok
Ka ora Ka ora " Elek, élek,

Ténei te tangata Ez az a sz6ros ember

puhuru-huru


https://www.youtube.com/watch?v=lCTHbOaZwPE
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maorik
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Nana nei i tiki mai ...aki miatt Ujra ragyog ram a

whakawhiti te ra nap

A upane... Ka Fel (a létran), még (egy
upane lépés) fel (a létran)

A upane... Ka Fel, még fel

upane

Whiti te ra! Sut a nap!

Hi! Ragyog;j!

https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/
https://www.youtube.com/watch?v=G_OMxvh

https://www.youtube.com/watch?v=M6Qtc_zIGhc

15. JATEK (utdnzés)
Medvevadaszat
https://www.voutube.com/watch?v=MHnaRoQYILY

16. JATEK
Hello, Béla!

A jaték menete: a jatékvezet6é kantalja a mondatokat és mutatja a mozdulatokat, a
tobbiek utanozzak a mozdulatait és vele mondjak a monddkat. A szoveg: Hello, Béla
vagyok, egy gombgyarban dolgozom. Egy nap a f6nékém azt mondta: ,Te, Béla, te nem
dolgozol eleget. Nyomd ezt a gombot a jobb kezeddel!”

A jatékvezetd jobb kezével gombnyomast imital, a tobbiek utanozzak.

Ujra kezdédik: Helld, Béla vagyok, eqy gombgydrban dolgozom. Egy nap a f6nékém azt
mondta: ,Te, Béla, te nem dolgozol eleget. Nyomd ezt a gombot a bal kezeddel!"

Egyre hangosabban, egyre tobb testrészt bekapcsolva vezeti a jatékot, mignem
lehetetlenné valik a feladat. Nyomjuk a gombot mindkét keziinkkel, jobb, majd a bal
labunkkal és még a homlokunkkal is, legvégén pedig a moka kedvéért a nyelviinkkel.

17. JATEK
Egy bot, egy kalap ,egy es6ernyd
https://www.facebook.com/watch/?v=3124704724448115



https://www.symbolonintezet.hu/a-haka-tanc/
https://www.youtube.com/watch?v=G_OMxvhc358
https://www.youtube.com/watch?v=M6Qtc_zlGhc
https://www.youtube.com/watch?v=MHnaRoQYlLY
https://www.facebook.com/watch/?v=3124704724448115
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	Életmentő szigetek (ovisok, kisiskolások, kamaszok) 
	Kellékek: újságpapír, zenegép. 
	Előkészület: terítsünk ki a szoba padlójára annyi újságpapírt, ahány gyermek játszani fog! Az újságok lesznek a megmentő szigetek. 
	Feladat: a gyerekek sétálgassanak, vagy táncolgassanak a szobában, amíg szól a zene! Amint elhallgat a zene, mindenki meneküljön föl az egyik papírszigetre! Minden újabb körben vegyünk el egy-egy szigetecskét! A gyerekeknek ezután segíteniük kell egymáson, mégpedig úgy, hogy helyet szorítanak azoknak, akiknek már nem jutott sziget. A játék egyre izgalmasabbá válik, míg végül már csak egy sziget marad az összes gyereknek. A gyerekek persze segítenek egymásnak, hogy legalább egy pici darab szigetecske jusson mindenkinek. 

