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 Világimanap 

 Cook – szigetek 

2025. március 7.  

Országismertető képekhez 

 

Áttekintés 

Földrajz  Photo/Copyright  (Figyeljünk, hogy a fotókon tüntessük fel annak nevét, aki 

készítette!) 

A Cook-szigetek 15 szigetből áll, 
amely több mint 2 millió 
négyzetkilométeren helyezkedik el 
a Csendes-óceánon területén. A 15 
szigetből 12 lakott. 
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Cook -szigetek térképe © Peter Hermes Furian 

A Cook-szigetek fővárosa 

Rarotonga, egy vulkáni eredetű 
sziget, amelynek lakossága 10 040 

(összesen 15 040 fő). Sok Cook-

szigeti lakos él külföldön Új-

Zélandon (körülbelül 80 000) és 
Ausztráliában (körülbelül 20 000). 
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Vulkáni eredetű sziklák Rarotongán © WDPIC 

Történelme 
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A - ma Cook-szigeteknek nevezett 
- 15 szigetről úgy gondolták, hogy 
időszámításunk után kb. 500-800 
között népesíthették be, a mai 
Francia Polinézia szigeteiről 
származó emberek. 

 

A tudósok azt feltételezik, hogy a 
polinézek i.e. 1500-tól kezdődően 
vándoroltak át Ázsiából.  

A Cook-szigetek lakói igazi 
polinézek, akiket a Csendes-óceán 
legjobb tengeri hajósai 
leszármazottjaiként tartanak 
számon. 
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Polinéz öltözék  
 

 

hajók © David Riley 
 

 

Vaka polinéz kenu © WDPIC 
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Szájhagyomány szerint Avaiki 
szigete „a földek anyja” és a 
polinéz nép származási helye. Ru 
itt élő fiatal ember volt, aki 
szeretett új szigeteket felfedezni. 
Igy szállt Ru partra a ma Aitutaki 
néven ismert szigeten. A most élő 
törzsfőnökök a Ru-val érkezett  
a 20 királyi szűz egyikéig tudják 
visszavezetni családfájukat.  
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Ru illusztráció © David Riley 

Az első feljegyzés az európaiakról 
a Cook-szigeteken a 16. század 
végén érkezett, amikor a spanyol 
felfedező, Álvaro de Mendaña 
1595. augusztus 20-án látta meg 
Pukapuka szigetét. Egy másik 
spanyol, Pedro Fernadez de 
Queirós 1606. március 2-án állt 
meg ellátásért Rakahangában. 10 
évig aztán valószínűleg egyetlen 
európai sem tévedt arra. A brit 
felfedező, James Cook kapitány 
1773-ban és 1777-ben érkezett a 
szigetekre. Annak ellenére, hogy a 
szigetek az ő nevét kapták,  Cook 
kapitány csupán az akkor még 
lakatlan Palmerston szigetén szállt 
partra. 

Cook kapitány a Hervey-
szigeteknek nevezte el a csoportot 
az Admiralitás brit lordjáról, de a 
nagy felfedező tiszteletére mintegy 
50 évvel később az orosz térképész, 
Adam Johann von Krusenstern 
admirális átkeresztelte őket Cook-
szigetekre. 
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Cook kapitány hajója (Endeavor- Törekvés) - Samuel Atkins festménye(1787-

1808)  

Oktatás ügye 
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Cook-szigeti társadalmunkban 
mindig is fontos volt az oktatás, 
amely országunk összefogását és 
megerősítését szolgálja. 
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Apii Arorangi Iskola  

 

A Cook-szigeteken az oktatás szoros 
kapcsolatban áll Új-Zéland oktatási 
rendszerével. A kisgyermekkori 
nevelés a születéstől 5 éves korig 
terjedő gyermekekre összpontosít. A 
3-5 éves gyermekek 
koragyermekkori nevelési 
központokba látogathatnak. 

 

Az alap- és középfokú oktatás 
ingyenes, az 5-15 év közötti 
gyermekek számára kötelező. Az 
első 3 évben (5-8 éves korig) a 
Cook-szigeteken az oktatás nyelve a 
maori. A 4. évben a tanárok 
megkezdik az angol nyelv 
megismertetését. 
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Apii Nikao Iakola © WDP Cook Islands 

A főváros Rarotonga szigetén 
aggodalomra ad okot, hogy 
csökken a Cook-szigeteki maori 
nyelvet beszélők száma. Egyre több 
család beszél angolul otthonában. 
Az iskolákban a tanárok azzal 
szembesülnek, hogy sok gyerek 
nem tud Cook-szigeteki maori 
nyelven beszélni az 
iskolakezdéskor. 

 

Sok Cook-szigeteki, aki 1965 előtt 
született, fizikai és verbális 
bántalmazásnak volt kitéve, mert 
beszélt Cook-szigeti maori 
nyelvén, és ma a Cook-szigeteki 
maori a veszélyeztetett nyelvek 
közé tartozik az UNESCO 
nyilvántartása szerint.  
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Maori nyelvű énekeskönyvi ének © WDPIC 
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Fiatalok és gyerekek 
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A fiatalok minden társadalom 
létfontosságú részét képezik. Ők a 
jövő munkaereje, a holnap felnőtt 
közössége.  A 2016-os Cook-
szigeteki népszámlálás szerint 2011 
óta körülbelül 200 fiatallal 
csökkent a népesség, így alig több 
mint 2087 fiatal maradt az 
országban. Ez a visszaesés annak 
tudható be, hogy sokan külföldre 
költöztek továbbtanulás céljából és 
a munkalehetőségek miatt. 
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Lány cserkészek © WDPIC 

Az egyházi közösségek, a 
sportklubok és az iskolák jelentik 
azt a hálózatot fiataljaink számára, 
ahová  fordulhatnak segítségért és 
támogatásért. 

 

 
Fiatal lányok a templomban 
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A gyermekhalandósági ráta a Cook-
szigeteken az elmúlt évtizedekben 
csökkent, és most a Csendes-óceán 
teljes térségében itt a 
legalacsonyabb. Az adatok azonban 
megtévesztőek, hiszen a távoleső 
szigeteken lényegesen magasabb az 
5 év alattiak halálozási aránya. 
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Kisgyermek 

Művészet és kultúra 
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A Cook-szigeteken élő nők 
természetes rostokat használnak a 
szövéshez. A Pandanust 
szőnyegek, kosarak, kalapok, 
legyezők és asztalszőnyegek 
szövésére használják. 

A Rito használata nagyon egyedi, 
bár néhány másik csendes-óceáni 
sziget is használja. A Rito-t főként 
az északi csoportszigeteken élő nők 
használják sapkák, legyezők, 
fülbevalók, táskák, pénztárcák, 
népviseletek és táncruhák 
szövésére. 

A Rito a kókuszfáról származik, 
amelyet a Cook-szigetek lakói „az 
élet fájának” neveznek. 

  

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

15 
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Természetes anyagokkal szövés © WDPIC 

 

 

Kézzel készült rito kalap© WDPIC 
 

 
Rito fonása, szövése 

Az Ei katu a fej körül hordott 
virágfüzér, és virágkoronaként 
vagy fejfüzérként is ismert. Az Ei 
katu-t Cook-szigeti nők és fiatal 
lányok készítik. Nők és férfiak 
egyaránt viselik a szerelem és az 
összetartozás. 

 

17 

 
Ei katu (virágfüzér)  

Ez egy kör alakú füzér, ami azt jelenti, 
hogy minden összefügg egymással. 
 
Amikor ajándékba adják, az Ei katu a 
szeretet ölelését jelenti. 
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Ei katu  
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Az Ei pupu Mangaia szigetén 
készült kagylós lánc. Ezeket a 
láncokat nagyon nehéz elkészíteni. 
A folyamat során a nők hosszú 
órákat töltenek a sziklák között 
esőzés után, és kis sárga 
kagylóhéjakat szednek fel. A 
héjakat megfőzik és megszárítják, 
majd lyukakat fúrnak beléjük, és 
damilra fűzik fel.  
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Ei pupu (Mangaia kagylós lánc) © WDPIC 

A Tivaevae (más néven tivaivai) a 
kézzel készített patchwork 
paplanok készítésének művészete. 
A misszionáriusok feleségei 
vezették be, és egy olyan 
művészeti formává változtatták, 
amelyet az egész Cook-szigeteken  
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Tivaevae © WDPIC 

A Cook-szigetek történelmében, 
kultúrájában és nemzeti 
örökségében gazdag ország. A 
függetlenség elnyerésének napján, 
a Cook-szigeteki nemzet 
augusztus 4-i születésnapjának 
emlékére évente megrendezésre 
kerül a Te Maeva Nui Fesztivál. 
Ez a Cook-szigeteki művészetek, 
kézművesség, zene, dal, tánc és 
helyi ételek egyhetes kulturális 
ünnepe. Mindenki Cook-szigeteki 
áhítattal adózik ilyenkor a 
legnagyobb érték, az egyedülálló 
nemzeti kultúrának 
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Tradicionális táncosok 

Táj  
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A Cook-szigetek lakói irigylésre 
méltó helyzetben vannak. A 
legtöbb ember a saját családi 
örökségből származó földjét 
birtokolja, és abból él. A Cook-
szigetek lakói büszkék arra, hogy 
családjuk – a törzsi felosztásból 
származó -  földjének hűséges  
gondozói. 
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Étel – friss gyümölcsök© WDPIC 
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A „földbirtoklási rendszert” az 
1915-ös Cook-szigeteki törvény 
tartalmazza, amely kimondta, hogy 
szülőföldet nem lehet vásárolni 
vagy eladni, kivéve a kormánynak 
közcélra. 
Ehelyett az összes szülőföldet 
Cook-szigetek gyermekei kapják. 
Rarotonga, Aitutaki és Atiu 
szigeteken ezt az 1915-ös törvényt 
tartják be,  a többi sziget azonban 
még a törzsi rendszert követi. 
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Gyümölcsfákkal teli táj © WDPIC 

Túrizmus  
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A Cook-szigeteken több mint 800 
szállásadó található, köztük 
hátizsákos turistaszállók, családi 
otthonok, önellátó villák és 
luxusszállodák. 

 

A legfontosabb turisztikai 
látványosságok közé tartoznak a 
korallzátonyok és atollok, a 
homokos lagúnastrandok, az erdők, 
a vízesések, a vulkáni csúcsok és a 
helyi zenét, dalt, táncot és ételeket 
bemutató kulturális események. 

 

A Cook-szigeteken a turizmust 
gyakran úgy írják le, hogy 
egyszerre áldás és átok. A turizmus 
előnyökkel és hátrányokkal is jár az 
ország lakói számára. 
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Nádtetős kunyhók a strandon © WDPIC 
 

 

 

Tengerparti Strand felé irányító tábla © WDPIC 
 

 

 

Kagylók teknős „tálban”© WDPIC 

A Cook-szigetek első nemzetközi 
repülőtere 1973-ban nyílt meg 
Rarotonga szigetén. Nem sokkal 
ezután jelentős számban kezdtek 
érkezni a turisták. A repülőtér 
megnyitása előtt a mezőgazdaság 
volt az ország fő iparága, de ma 
már a turizmus.    
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Rarotonga repülőtere © WDPIC 



8  

Kereszténység 
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Az evangéliumot 1821-ben a 
London Missionary Society (LMS) 
révén hozta el a Cook-szigetekre 
John Williams. A kereszténységet 
először Aitutaki szigetén fogadta el 
a legfőbb törzsfőnök, Tamatoa 
Ariki. 

 

A misszionáriusok megpróbálták 
rávenni Cook-szigetek lakóit, hogy 
hagyják el ősi énekeiket, táncaikat 
és dobolásukat. Ez azonban a 
szigetek kulturális öröksége volt, és 
végül a Cook-szigetek lakói 
megtalálták a módját, hogy polinéz 
örökségüket gyönyörűen vegyítsék 
keresztény hitükkel. 
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John Williamsre és a Londoni Missziói Társaság szolgálatára emlékező 
plakett Aitutaki-n ©WDPIC 

 

 

Polinéz kenura emlékeztető templomi oltár © WDPIC 

1839-ben Rarotongában 
megalapították a Takamoa 
Teológiai Főiskolát, hogy főleg 
helyieket képezzenek teológiai 
tanulmányokra, aminek 
eredményeként nagyszámú 
lelkipásztora és egyházi vezetője 
lett a Cook-szigeteknek. Ez a 
főiskola a Cook-szigetek második 
legrégebbi teológiai tanulmányi 
intézménye. 

 

Ma a Cook-szigetek többségi 
keresztény nemzet, ahol az 
embereket az Istenbe vetett hitből 
fakadó erős közösségi érzés és 
kulturális értékek megőrzésének 
vágya hajtja.  1968-ban létrehozták 
a Cook-szigeteki Vallási 
Tanácsadó Tanácsot, hogy tanácsot 
adjon a kormánynak és a törzsi 
vezetőknek a Cook-szigetek 
lakosságát érintő kulcsfontosságú 
társadalmi, gazdasági és kulturális  
kérdésekben. 
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Takamoa Teológiai Főiskola  
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A Cook-szigeteken élő 
keresztények évente gyűlnek 
össze ökumenikus imára. 

 

Mindig Isten oltalmát keresik 
nemzetük védelmében a ciklon 
veszéllyel fenyegető időjárási 
időszakban.  

Hálaadóimákat mondanak Isten 
folyamatos védelméért és 
áldásaiért. Köszönetet a gyönyörű 
Cook-szigetek természeti 
gazdagságáért.   

 

2021-ben nagy ünnepet tartottak 
Aitutaki lakói. A kereszténység 
200 évvel azelőtti érkezését 
ünnepelték.  
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Az Ökumenikus Világimanap ünneplése a Cook-szigeteken, 2024-ben. 
©WDPIC 
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Jelzőtábla: Cunami esetén a menekülő útvonal © WDPIC 

 

 
1823-2023 emléktábla– 200 éves kereszténység © WDPIC 

Nők 
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A nők által vállalt sokrétű szerep 
jelentős mértékben hozzájárult 
Cook-szigeteki társadalom  színes 
palettájához 

 

Az arikik örökletes, nemesi rangú 
főnökök csoportja Polinéziában. A 
Cook-szigetek minden szigetét egy 
ariki csoport uralja, akiknek 
státusza nemcsak születésüktől, 
hanem a közösségen belül elért 
eredményeiktől és tiszteletüktől is 
függ. 
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Cook - szigeteki  Arikik, nemesi rangú főnökök 

A Cook-szigeteken dolgozó nőket 
ünnepeljük, akik elismert szerzők, 
költők, művészek, fotósok, 
ékszerészek, faragók és egyedi 
ruházati szövetek (TAV-k) 
tervezői. Kiállításokat, 
divatbemutatókat és bemutatókat 
tartanak helyi és nemzetközi 
szinten e termékek 
népszerűsítésére. 

 
Női bódétulajdonosok és családjaik 
árulják termékeiket a híres Punanga 
Nui piacon Rarotonga-ban 
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Színes sálak © WDPIC 
 

 

 

Punanga Nui piac © WDPIC 

Egészség 
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Ingyenes egészségügyi ellátásban 
részesül minden diák 18 éves 
koráig, valamint minden 60 év 
feletti nyugdíjas. 

 

Orvoshiány van, valamint 
hiányoznak a szakképzett ápolók is, 
akik az ellátás színvonalát 
garantálhatnák. Gyakran a 
betegeket Új-Zélandra küldik, hogy 
kielégítő módon gyógyíthassák. 

 

A Cook-szigetek nem kerülte el a 
COVID-19 világjárványt és annak  
globális hatásait. A nemzetközi 
határkorlátozások azt 
eredményezték, hogy a Cook-
szigetek gazdaságilag 
meggyengült. Az itt élők, a 
társadalom szenvedett. A helyi 
Puna klinikák biztosítottak  
egészségügyi alapellátást a 
falvakon belül, ahol ápolónők és 
orvosok váltották egymást. 
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Rarotonga kórház © WDP Cook Islands 

Világimanap – COOK -SZIGETEK 

Története 
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A legelső világimanapi (WDP) 
istentiszteletet Rarotonga szigetén 
tartották 1971-ben. 

A WDP-t néhai Mrs. Akaiti Ama, a 
Cook-szigeteki Keresztény Egyház 
(CICC) munkatársa hozta a Cook-
szigetekre, aki évekig az alkalom 
patrónusa lett. 

 

1972 óta minden gyülekezet 
felváltva ad otthont a világimanapi  
istentiszteletnek, amely gyakorlat 
ma is tart. 

 

1990-ben a WDP Cook-szigetek 
összesen 13 nőből álló bizottságot 
hozott létre 6 különböző 
felekezetből, köztük a legnépesebb 
Cook-szigeteki Keresztény Egyház. 
a Katolikus Egyház, Hetednapos  
Adventisták, Utolsó idők Szentjei 
Egyház.   
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1972 -es beszámoló© WDPIC 
 

 
2022. évi világimanapi istentisztelet a Cook-szigeteken © WDPIC 

 

 

Világimanapi együttlét szervezői Aitutaki szigetén © WDPIC 

  

 

A Cook-szigeteki világimanapi mozgalom oldala a Facebookon © WDPIC 

Rebecca Akaruru asszonyt (a 
katolikus egyházból) jelölték, hogy 
részt vegyen az Ökumenikus 
Világimanap nemzetközi 
találkozóján Jamaicában 1990. 
július 28. és augusztus 6. között. 
Ezen a találkozón Mrs. Akarurut a 
világszervezet Végrehajtó 
Bizottságába választották, a 
Csendes-óceáni régió helyettes 
regionális képviselőjévé.  
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Világimanapi Bizottság tagjai 1990-ben - Rebecca Akaruru (alsó sor jobbról a 
második) © WDPIC 

Ma 
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A világimanapi istentiszteletek 
továbbra is évente megrendezésre 
kerülő események Rarotongában és 
Pa Enuában (a Rarotonga-szigeteken 
kívül). A jelenlegi Cook-szigeteki 
bizottság 2022 augusztusában 
szervezett un. írói workshopot, hogy 
elindítsa a 2025-ös program 
szerkesztésének folyamatát. A 
csoport folyamatosan 
együttműködött a felkészülésben.  
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 Cook-szigeteki Világimanapi Bizottság© WDPIC 
 

 
Az istentiszteletet író workshop résztvevői 

2017-ben a Cook-szigetek ismét 
szerencsésnek bizonyult, amikor a 
néhai Henrica Nio Marona asszonyt a 
brazíliai Világimanapi Nemzetközi 
Találkozón megválasztották csendes-
óceáni regionális képviselőnek. Ezt a 
beosztást 2021-ben bekövetkezett 
haláláig töltötte be. 
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2019-ben a Cook-szigeteki Világimanapi Bizottság vezetőségi tagjai © WDPIC 
 

 

A nemzetközi szervezet Csendes óceáni régiójának képviselői (Vicki Marney 
(balra) Henrica Marona (jobbra) 2019 © WDPIC 

Művész és alkotása 
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“Csodálatosan megalkottál”  

A kép alkotói így vallanak: A 

lagúnák és az óceánok bőséges 

lehetőséget nyújtanak a tengeri 

életmód megélésében: a halakban és 

drágakövekben (például fekete 

gyöngyökben) gazdag vidék 

összeköti az itt élőket a teremtett 

világ gazdagságával.  

 

Mindegyik szigeten magasan áll a 

hatalmas kókuszfa, az erő és a jóság 

szimbóluma. A kókuszfa biztosítja 

egészségünket és jólétünket.  

 

Hálásak vagyunk, hogy a 

kereszténység 200 évvel ezelőtt 

megérkezett partjainkra. A 

kereszténység reményt, békét és 

világosságot hozott Jézus Krisztus 

evangéliumának megértésével.  

 

Az értékes Tivaevae paplanjaink a 

türelmet, a szeretetet és az egységet 

képviselik.  

 

Isten szeretetét és irgalmát tiszteljük 

templomban viselt kalappal, amelyet 

ügyes, szerető kezek szőnek a rito 

szálakból, a fiatal kókuszlevélből.  

 

Édes illatú Tiare trópusi virágokkal 

díszítjük magunkat, koronák és 

füzérek formájában. 
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A Tarani Napa és a Tevairangi Napa 

anya-lánya művészcsapat a Cook-

szigetekről. Megtiszteltetésnek érzik, 

hogy megoszthatták ezt a műalkotást 

otthonuk, hitük és örökségük iránti 

szeretetük elismeréseként.  

 

Tarani Napa hat gyermek és három 

unoka édesanyja. Okleveles általános 

iskolai tanár, vállalkozó, alkotó 

művész.  

 

Tevairangi Napa Tarani legidősebb 

lánya, és két gyermek büszke 

anyukája. Anyja nyomdokaiba lép 

alkotóművészként.  
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