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Kép cime:
Megnyugvas a megterhelteknek
Miivész: Gift Amarachi Ottah

A miivész nyilatkozata:

Mdalkotdsom a vidéki nigériai nék
mindennapjait 4brazolja. Eletiiket
napkeltétdl napnyugtaig a végtelen
munka jellemzi. Ezek a n6k veszélyes
osvényeken jutnak el farmjaikra,
gyakran a termést és a gyermekeiket
is cipelve, a legkisebbet a hatukra szi-
| jazva. Fejiikdn egyensulyozva hordjak
a nehéz terhet, mikdzben mas gyere-
keket is vezetnek a gorongyos foldu-
takon, a sir( bozdtosban.
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A mualkotds harom egymas mellett (16 n6t is dbrazol, akiknek eltéré hagyo-
manyos 0Oltozéke Nigéria sokszin( kulturajat képviseli. Bar kiilénb6z6 etnikai
csoportokbdl szarmaznak, kozos tapasztalataik egyesitik 6ket. Azért, hogy
alapvetd szlikségleteiket kielégithessék, hogy a tulélést biztositsak, fizikai,
érzelmi és lelki terheket és traumakat kell cipelnitk.

Mégis van remény, hogy a terhek enyhiilhetnek. Elviselhetévé valnak, ami-
kor valaszolunk Jézus Maté 11:28-ban talalhaté hivasara: ,Jojjetek hozzam
mindnydjan, akik megfaradtatok és nehéz terheket hordoztok, és én meg-
nyugvast adok nektek.” Amikor faradtsagunkat Krisztushoz visszik, és kozos-
ségben tdmogatjuk egymast, megnyugvdst és er6t talalunk utunk
folytatdsahoz.

A miivészrol:

Gift Amarachi Ottah, az Ebonyi dllambeli Alex Ekwueme Ndufu-Alike Szovet-
ségi Egyetem tdmegkommunikacid szakos végzds hallgatéja. Otthonabdl, a
nigériai Abiabdl merit sok ihletet. Csalddja kreativ hagyomanyait kdvetve
Gift egyedi mivészi hangot fejlesztett ki, amely a nigériai nék kiizdelmeirdl
és erGsségérdl szol. A nigériai n6ket sujtéd terhek motivaltak arra, hogy ezt a
mUalkotast a 2026-0s imavildgnap programjdra tervezze. Reméli, hogy mu-
vészete segit feler@siteni a hangjukat.
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Vildgmanapi liturgia

Készitette a Nigériai Vilagimanap Bizottsag
2026. marcius 6.

"JOjjetek, én megnyugvast adok nektek" (Mt 11,28-30)

ISTENTISZTELET
NYITO ENEK
Keleya
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NYITO IMADSAG

Imdadkozzunk!

Istenlink, terheink hordozdja! Dicsérettel és hodolattal jarulunk eléd. Te vagy
az alfa és az 6mega, a kezdet és a vég. Benned éllink, mozgunk és vagyunk.
igéreted szerint, ahol ketten vagy harman 6sszegy(ilnek a te nevedben, ott
vagy kozottiik. igéretedben bizva gydiltiink 8ssze. Orvendeziink és tinnepeljiik
jelenlétedet kozottink.

Kezedbe tesszik istentiszteletliinket. Kériink, légy itt vellink. Segits, hogy
megnyiljunk rank dradé Lelked el6tt. Toltse be jelenléted ezt a helyet.
Jézus nevében kériink. Amen.

KOSZONTES

Kedves barataink, Isten hozott benneteket mai egyuttlétiinkre a vildg minden
tajarol. Azért vagyunk egytt, hogy kdzdsen hallassuk hangunkat, imadsag-
ban és cselekvésben egyesiilve.

Témankat, Jojjetek, én megnyugvast adok nektek, Mt 11,28 ihlette. Jézus szi-
vébdl sz616 hivas ez mindazokhoz, akik nehéz terhet hordoznak.

Azaz, Ti is meghivdast kaptatok, csak jojjetek, amint vagytok! Tegyétek le
mindazt, ami lehuz, hogy megnyugvast taldlhassatok!

Nigériai keresztény asszonyok lGizennek nektek, barhol is éltek a vilagon, hi-
vogatnak titeket: jojjetek, taldljatok megnyugvast lelketeknek! Osszuk meg
egymassal terheinket ezen a koz0s istentiszteleten, és nyerjlnk Ujult erét az
egységbdl! Eljik 4t mindnydjan az dsszetartozds érzését, hiszen egyek va-
gyunk Krisztus szeretetének olelésében.

ISTENTISZTELETRE HiVAS

Az Are You Weary c. éneket vilagszerte — igy Nigéridban is — jél ismerik, az
orszag minden felekezete kedveli és énekli. A vildagimanap nigériai szerkesztéi
atirtak e kedvelt ének szovegét, a jelen kériilményekhez igazitva. Enekeljiik
egyutt, valaszul a mindig id&szer( hivasra: jojjlnk, talaljunk megnyugvast fa-
radt lelkiinknek.
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Ha magany vagy szomorusag faijdalmaban élsz

Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek.” (Mt 11,28)

Magyar forditas: Bittner Abigél

Words by WDP Nigeria, written especially for the 2026 World Day of Prayer Nigeria program.
Music by Stephanos (Henry W. Baker), 1868.
Words © 2024 World Day of Prayer International Committee.
Permission granted for use in World Day of Prayer programs.
For all other uses, contact admin@worlddayofprayer.net.
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Alternativaként énekelhet6 a jol ismert kdanon: Ne aggodalmaskodjal!
(EE 586)

CHIOMA! SORSA

ELBESZELO: Egy nigériai iskoldban az 6nbizalomhidnytdl szenved6 kislany,
Chioma igyekszik Iépést tartani a tobbiekkel. E rovid jelenetbdl 1atjuk, hogy
még a legkisebbek is hordoznak terheket. Mindegyikiink tapasztal prébaté-
telt. A kihivasok életszakaszonként valtozo formaban ugyan, de mindig meg-
jelennek.

(Dupe? és Godiya® az osztalyban van. Kicsengetnek.)

DUPE: Godiya, szlinet van! Menjiink oda Chiomahoz!

GODIYA: Rendben, menjink.

(Odamennek Chiomahoz, aki banatosan raborul a padjara.)

GODIYA: Szia, Chioma, jol vagy?

DUPE: Szomoru vagy. Jatszani szeretnénk veled, de téged bant valami.
CHIOMA (szipogva): A tanarom azt mondta, hogy nekem semmi sem megy.
Ti mar 6todikesek vagytok, én meg még mindig csak negyedikes. Még ez a
1. ejtsd: csidma

2. ejtsd: dupe

3. ejtsd: godija
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vacak matekpélda sem megy! (Egyre jobban sir.) Es apukdm azt mondta,
hogy nem fizeti az iskolat, ha még egyszer megbukok.

GODIYA: Ne figyelj a banté hangokra! Az 6vodaban lgyes voltal! Ez is menni
fog!

DUPE: igy van! Tudod, elsében-masodikban én voltam ,,a lassu gyerek”. De
aztan Osszeszedtem magam.

CHIOMA: (kbnnyeit torolgetve) Tényleg? Hogyan?

DUPE: A sziileim imadkoztak értem. Es anyukdm megtanitott egy imadsagra.
Erdekel?

CHIOMA: Igen.

DUPE: Mondd utanam: Istenem, a te gyermeked vagyok.

CHIOMA: Istenem, a te gyermeked vagyok.

DUPE: Okos vagyok.

CHIOMA: Okos vagyok.

DUPE: Képes vagyok tanulni és haladni.

CHIOMA: Képes vagyok tanulni és haladni.

DUPE: Amen.

CHIOMA: Amen.

GODIYA: Chioma, ne feledd, hogy Jézus a baratod. Mindenben tud segiteni.
DUPE: Igen! Ha bant valami vagy félsz, csak mondd el Jézusnak. Utana jobb
lesz.

CHIOMA: (mosolyogva) Kbszoném! Szuper barataim vagytok!

(A harom lany megfogja egymas kezét.)

MINDANNYIAN: K&szonjik, Jézus, hogy a baratunk vagy és segitesz!
(Osszedlelkeznek és nevetnek.)

ELBESZELO: Két hédnap mulva...

OSZTALYFONOK: Gyerekek, tapsoljuk meg Chiomat! © a masodik legjobb az
osztalyban!

(Mindnyajan orilnek.)

DUPE (atoleli Chiomat): Na latod! Jézus segitett, amikor kérted! Elvette a ba-
natodat! Segitett, hogy a tanuldsra tudj koncentralni.

CHIOMA: (ragyog) igy van! Mar sokkal jobban érzem magam! Kész6ndm,
Jézus!

MINDANNYIAN: Eljen Chioma!

(Tapsolnak és ujjonganak.)
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IGEOLVASAS Mt 11,28-30.

Most sziviinkkel és értelmuinkkel figyeljlink Jézus szavdra, amint azt Maté
evangéliumaban olvassuk. Ugy hallgassuk, mint Isten szivbél jové kegyelmes
hivasat.

Jéjjetek énhozzam mindnydjan, akik megfdradtatok és meg vagytok terhelve,
és én megnyugvdst adok nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és ta-
nuljatok meg télem, hogy szelid vagyok és aldzatos sziv(li, és megnyugvdst
taldltok lelketeknek. Mert az én igdm jo, és az én terhem kénnydi.

A gyllekezet a vastag betlis részeket ismétli.

Vezetd: Jojjetek Jézushoz mindnydjan, akik megfaradtatok.
Mind: Joviink.
Vezetd: Jojjetek Jézushoz mindnydjan, akik meg vagytok terhelve.
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Mind: Joviink.

Vezetd: Isten megnyugvast ad nektek.

Mind: Isten megnyugvast ad nekiink.

Vezetd: Vegyétek magatokra Jézus igdjat, amely jo és konnyd.
Mind: Magunkra vessziik.

Vezetd: Tanuljatok attdl, aki szelid és alazatos szivd.

Mind: Itt vagyunk, hogy tanuljunk.

Vezetd: Megnyugvast taldltok lelketeknek.

Mind: Istennek legyen hala.

TORTENETEK, IMADSAGOK

Kedves Testvérek a Krisztusban! Hallottuk Jézus hivé szavat: hozzuk elé ter-
heinket, és taldljunk megnyugvast lelkiinknek. Most tehat megnyitjuk szi-
viinket, hogy harom nigériai nG6vérink torténetére figyeljlnk.
Bizonysagtételik személyes tapasztalatbdl fakad, és olyan kiizdelmeket tik-
roz, amely vilagszerte sokak osztalyrésze.

Egy nigériai kozmondas szerint ,,Ami egynek faj, mindnek faj”. Amikor hall-
gatjuk ezeket a torténeteket, ne feledjik: ami ezeket az asszonyokat sujtja,
benniinket is érint.

Hallani fogunk 6zvegyekrdl, akik felllkerekedtek az elnyomdson, anyakrol,
akik 6sszeszedték batorsagukat, hogy tanittassak l[anyukat, napi kiizdelmek-
rél, amelyek prébara teszik a hitet. E tapasztalatok nem allnak meg orszag-
hataroknal és kulturaknal.

E torténetek nem akarnak kétségbe ejteni, inkdbb arra mutatnak ra, hogy
Isten valéban, még a legnehezebb helyzetekben is megnyugvast ad. Barcsak
a Szentlélek szélna e tanusagokon keresztiil, hogy imadsagra induljunk mind-
azokeért e vilagon, akik nehéz terhet cipelnek. Ha szenved az egyik tag, mind-
nyajan vele egyutt szenvedlink. Ha pedig egy kozllink megnyugvast talal
Jézusban, mindannyian 6rilhetlink.

Nyissuk meg fllliinket a hallasra, sziviinket az egylttérzésre és elménket a
megértésre. Isten, aki hiv, hogy hozza j6ve megnyugvast taldljunk, ugyanaz
az Isten, aki ezeket a torténeteket arra hasznalja, hogy vilagszerte egyesiil-
junk a részvétbdl és reménybdl fakadod erételjes, kitartd imaban.
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BEATRICE TORTENETE: a rendszerszintii elnyomas terhe

Beatrice* vagyok. 28 évesen ozvegyliltem meg, amikor a férjem egy koz6s-
ségi 0sszetlizésben meghalt. Azon a napon nemcsak a tarsamat veszitettem
el, hanem a tarsadalomban elfoglalt helyemet is. Hirtelen magamra marad-
tam harom kisgyerekkel, a vildg pedig a hatat forditott nekem.

Nigéridban 6zvegyként emberfeletti kiizdelem vart ram. Nagyon szegények
lettiink. Elvesztettik a kenyérkeres6t, én pedig egyediilallé anyaként keres-
géltem munkat. A férjem csaladjatél vartam tdmogatast, 6k azonban gya-
nakvassal kezeltek, és még azt a kis vagyonunkat is prébaltak megszerezni,
ami a férjem utdn maradt. Voltak napok, amikor nem tudtam, mit adok enni
a gyerekeknek, vagy hogyan fizetem ki a tandijat. De a legsotétebb pillana-
tokban is er6t adott a hitem és a tobbi 6zvegy kdzossége. Jartam egy tdmo-
gatd csoportba is, amelyet a gyiilekezetiink szervezett. Otven ézvegyet hivtak
meg, de tdbb szazan jottek el. Akkor értettem meg, hogy nem vagyok egye-
dil a bajban.

Leginkabb a t6bbi sorstarsam kitartasa és hite ad példat. Nehézségeink el-
lenére sokan kitartunk Krisztus mellett. Vigaszt ad a tudat, hogy Jézus a mi
4. ejtsd: beatrisz
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terheink hordozdja. Sok fiatal 6zvegyet latok, akik kisgyerekeik mellett fa-
radhatatlanul szolgalnak az egyhazban, és hitliket nem renditik meg a korul-
mények.

Kozosséglink egyik tagja férje haldla utan egy tdmogatdi csoportot hozott
létre, ruha-, rizs- és pénzgy(jtést szervezett. Az 6 kezdeményezése engem is
hasonléra inditott. Most a magam csekély forrasait felhasznalva tdmogatom
a tobbieket. Egyltt er6sebbek vagyunk.

Mindekdzben hiiségesek maradunk csalddunkhoz és a férjlink emlékéhez. A
megozvegyll6 férfiak hamar Ujra hazasodnak, mi viszont a gyereknevelésre
és a csalad egyben tartasara koncentralunk. Ez nem kénnyd, de a hit és a ko-
z0sség erbt ad a folytatashoz. A terhlink nehéz, de tanulgatjuk, hogy letegyiik
Jézus laba elé, megnyugvast talalva igéretében.

KOZBENJARO IMADSAG

Imdadkozzunk!

Isteniink, te vagy terheink Nagy Hordozdéja. Gyermekeidként jarulunk eléd
szerte a vildgon. Hozzad kidltunk Beatrice-szel és a tobbi testvériinkkel
egyutt, akik a rendszerszint(i elnyomas sulyos terhétél szenvednek.
Egylttérzés Istene! Tudjuk, hogy latsz bennlinket. Latod a sokakat — a néket,
Ozvegyeket, kisebbségeket, szegényeket — sujté megkiilonboztetést. Van, aki
a gyarban, a mez6n vagy otthon vesz6dik mértéken feliil, masok még munkat
sem talalnak, hogy csalddjukrél gondoskodjanak. Kegyelmes Isteniink, vedd
fel mindnydjunk tgyét!

Koszonjlik neked, irgalmas Istenlink, mindazok rugalmassagat és talalékony-
sagat, akik kitartanak a nehézségek kozepette. Add, hogy példajuk lelkesit-
sen, és egy jobb vilag épitésére inditson.

Hatalmas Istenlink! Lattuk mar, hogyan cselekszik kezed. Kettévalasztottad
a Voros-tengert néped el6tt. Valaszd most ketté az igazsagtalansag tengerét,
amelybe vilagszerte oly sokan belevesznek. Beszélj a vezet6k szivére minde-
nitt, hogy méltanyosan és egyttérzéssel kormanyozzanak. Inditsd meg a
kozosségek szivét, hogy megvaltozzon magatartdsuk és cselekvésiik a pe-
remre szorultak irant.

Szeretd Jézusunk! Te tamogattad azokat, akik felett masok zsarnokoskodtak.
Felemelted az eltiportat. Ma is ugyanigy cselekedj az elnyomé rendszerek

|
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minden karvallottjaval. Adj er6t, hogy ne szlinjiink meg bizni benned, még
ha tul nehéznek tlinnek is terheink.

Szentlélek, tolts be minket Ujra! Tuldrado erdd legyen jelen kdzdsségeinkben
szerte a vilagon. Hasznalj bennlinket, hogy alddssa legylink masok szamara.
Lelkesits bennlinket azok példajaval, akik kiizdelmeik aran lesznek aldassa
kérnyezetiik szdmadra.

Koszonjlik, szeretd Istenilink, hogy meghallod kidltasunkat és viseled terhe-
inket. Bizunk h(iséges szeretetedben, hatalmadban, amely mindent megval-
toztathat.

Amen.

ENEK: [EE 331](2. versszak)

Segit-e, mondd, ha gondba veszve Feltor a séhaj és a jaj,
S ugy talal minket reggel, este? EImulik t6le tan a baj?
Mig panaszt ejt a szenvedd, Banata, terhe egyre né.

JATO TORTENETE: a vallasiildozés terhe

Jato a nevem, észak-nigériai keresztény anya vagyok. Minden nap, amikor
iskolaba inditom 14 éves lanyomat, Aminat, 6sszeszorul a szivem a félelem-
t6l. Amina annyi idGs, mint Leah Sharibu® volt, amikor elraboltak az iskola-
bél. Ez Dapchiban tortént, t6link néhany éranyira.

Leah torténete nem hagy nyugodni. Egy fiatal |any, aki ragaszkodik a hitéhez.
Nem hajlandd Krisztust megtagadni, még a fogsagban sem. Mar nyolc éve,
hogy a Boko Haram elrabolta, és azota is a fogsagban tartja. Ha Aminara
nézek, ez jar a fejemben: Mi lenne, ha vele tortént volna ugyanez?

Nem kénny( a vallasilddzés arnyékaban élni. Van, ahol a hitiik miatt gyilkoljak
a keresztényeket. De Isten kegyelmébdl mi békességben éliink a muszlimok-
kal. Vidékenként eltér6 a helyzet: a délnyugati Jorubaféldon a keresztények
és a muszlimok ugy élnek egyiitt, mint egy csaldd. Es azt is tudom, hogy a
vilag egyes tdjain keresztények Gld6znek mas vallasi csoportokat.
erbrué\rjéban a Boko Haram, az Iszlam Allam terrorszervezete 110 iskoldas-
lanyt rabolt el a Dapchi (ejtsd: dapcsi; Yobe allam, EK Nigéria) iskolabdl. Egy hénap
mulva a lanyokat egy kivételével szabadon engedték, mivel muszlim vallasuak vol-

tak. Leah Sharibu (ejtsd: lia saribu) azonban keresztény, és mindaddig fogsagban
akarjdk tartani, amig at nem tér.
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Gyakran gondolkodom azon, mit kivan télem a hitem a vallasiild6zés idején.
Jézus arra tanit, hogy szeressik ellenségeinket, imadkozzunk azokért, akik
Ulddznek bennilinket. Higgyétek el, ez nem kdnny(. Ha Ujabb tdmadasrol,
emberrablasrol hallok, sokszor harag tolti el a szivemet. De aztdn arra gon-
dolok: kereszténynek lenni annyi, mint krisztusinak lenni.

A konfliktusok nem tegnap kezd&dtek. Mar Jézus kordban is voltak dsszelt-
kozések bizonyos csoportok kdzott. De Jézus kiilonb utat mutatott. Arra hiv,
hogy még azok irdnt is szeretetet tanusitsunk, akik Iathatéan semmibe veszik
az életet. Ez els6re nehéznek tlinik, de Jézus igérete szerint az 6 igdja jo és
terhe konnyd.

Hogyan vadlik ez konny(vé? Csakis Isten kegyelme altal. A felebarati szeretet
igdjat hordozzuk — még akkor is, ha a masik artani akar nekink. Nem egy-
szer(, de Isten kegyelme kisér végig minden megprdbaltatason.

Amikor iskolaba inditds el6tt reggelente Aminaval imadkozom, emlékezte-
tem Jézus szavaira: ,A vildgon nyomorusagotok van, de bizzatok: én legy6z-
tem a vilagot.” Nem a felhétlen élet reményébdl meritlink erét. Az eré abban
gyokerezik, hogy tudjuk, Jézus velliink van minden nehézségben. Ha Uildoz-
tetlink, nem csupdn varjuk a szabaditdst; tev6legesen éljik meg hitlinket,
tudvdn, hogy a szeretet és megbocsatds minden cselekedete Krisztus 6rok-
kévalé erejének hagyatéka életliinkben.

Leah torténete e hit drara emlékeztet benniinket. De a hit erejét is felmu-
tatja. Damaturuban egy kis keresztény kdzosség a mai napig egylitt konyorog
Leah visszatéréséért. Reményuk, kitarté hitlik engem is arra indit, hogy higy-
gyek, szeressek, békességben éljek mind a keresztény, mind a muszlim em-
bertarsaimmal.

Amikor reggelente az iskolaba indulé Amina utdn nézek, nemcsak a bizton-
sagdért, hanem a szivéért is imadkozom. Konyorgok, hogy mint Leah, legyen
6 is erds, és dalljon meg a hitben. De azért is imadkozom, hogy legyen benne
szeretet, és igy megldssa Isten képmasat minden elé keriil6 emberben, azok
vallasi meggy6z6désétél fuggetlendl.

igy taldlunk megnyugvast Istenben. Nem a gyildlet és a tiirelmetlenség éb-
rentartdsdval, hanem engedve, hogy Krisztus szeretete dradjon altalunk, még
az Uldoztetés idején is. Ez naponkénti dontést, naponkénti lemondast igé-
nyel. De ezt az utat valasztva tapasztaljuk meg, hogy valéban konnyebbednek
terheink, és Istenben taldlunk megnyugvast.
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KOZBENJARO IMADSAG

Imdadkozzunk!

Uldézottek Istene, a benned bizdk oltalmazdja! Sziviink nehéz Leah torté-
nete, Jato és a tobbi anya félelme miatt, akiket minden nap az er6szak réme
fenyeget, amikor gyermekeiket iskolaba kildik.

Ur Jézus, neked is (ilddzésben volt részed, és szilardan megalltal hitedben.
Eléd hozzuk Leah Sharibut és mindazokat, akik a hitlikért szenvednek. Adj
nekik er6t és vigasztalast legsotétebb draikban, hogy ebbdl mi is er6t merit-
suink, és szilardan megdlljunk a veszedelemben.

Szentlélek Isten! Kidltunk azokért, akik az erGszak miatt valnak foldonfutova.
El kell hagyniuk otthonukat, és menekiiltté lesznek idegen foldon. Végy vé-
dészarnyad ala minden ellldozottet, gondoskodj réluk, és vezesd ket biztos
helyre, Uj kezdet felé.

Igazsagos Isten! Megvalljuk neked a tarsadalom szovetét szaggatd blineinket:
a félelmet szll6 tirelmetlenséget, az erészakot szitd gydloletet és a kozom-
bosséget, amely engedi az igazsagtalansag fennmaradasat. Torj szét minden
lancot, amely megkotoz és elvdlaszt a masik embertdl.

Kidltunk a félelmet és er&szakot terjesztd szélsGségek ellen. Szélj az érintet-
tek szivéhez, mutasd meg nekik az emberi élet értékét és a békesség utjat.
Vigasztald meg azokat, akik mint Jato, szeretteik elvesztésétél rettegnek. Val-
toztasd meg az elkdvetbk szivét, és vezesd Gket a megbékélés felé.

Jézus, terheink hordozdja! Segits, hogy felvegyik igddat, a szeretet és meg-
bocsatas igdjat. Erdsits, hogy ellenalljunk a gonosznak, vélasszuk a szeretetet,
és munkaljuk a jot. Ujitsd meg elménket és sziviinket, vezess igazsagossag-
ban, hogy tiszteljlink téged, és dldjuk a masikat, még ha uldoz is. Bizunk hd-
séges szeretetedben és er6dben, amely képes megvaltoztatni az
ellenségeskedést és a gydiloletet.

Amen.

ENEK: [EE 331 (3. versszak)

Jobb nekiink bizva csendben lenni, Hogy sziviink békén varja meg,
Mit a bolcs Isten készil tenni, Mig lidvos terve végbemegy.
Aki megvaltott blin aldél, Mi aldds nékiink, tudja jol.
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BLESSING TORTENETE: a szegénység és kétségbeesés terhe

A nevem Blessing; mindig is Lagosban éltem. Lattam, hogyan valtozik Nigéria
az évek soran, de nem olyan iranyban, amilyenben mindannyian remény-
kedtlink. Haladasrdl, gyermekeink jobb jov6jérél almodtunk, de azt tapasz-
taljuk, hogy az orszdg egyre mélyebbre siillyed a szegénységbe és
kilatastalansagba.

Naponta latom, hogyan rongalja ez gondolatainkat és hangulatunkat. Mintha
mindenki a csalédottsdg csapdajaban vergédne. Annyiszor becsaptak mar
benniinket, hogy még ha jo dolgokkal is taldlkozunk, féltink hinni bennik. Ez
ma Nigéria: mar nem hissziik, hogy a dolgok jobbra fordulhatnak.

Ugy tiinik, a kormany sajat magaval van elfoglalva, nem veliink. A legtdbb
ember nem jon ki a fizetésébdl, mig néhany kivaltsagos vagyonokat keres.
Az alapélelmiszernek szamité csomag rizs sok csalddban mar luxusszamba
megy. Ertelmes és tettre kész fiataljaink nem taldlnak munkat. Sokan két-
ségbe esnek. Tul sokan kdvetnek el 6ngyilkossdagot. Mdasokat a biln utjara
sodor a kilatastalansag: emberrabldk, utondlldk, prostitualtak lesznek.
Ordogi kor ez. A szegénység kihat a mentalis egészségre, a rossz mentilis 4l-
lapot pedig gatolja, hogy kitorjlink a szegénységbdl. Nemzetlink természeti
eréforrdsokban gazdag, de a kormanyzasban gyenge, és a reménységben
szegény. De még a kétségbeesés kozepette is latok fénysugarat. Az egyik pél-
daul Grace, a szomszédom. Egy év alatt vesztette el az allasat és a férjét.
Minden oka megvolt, hogy feladja, de ehelyett vallalkozasba kezdett: hazi
szappant arul. Nem tul fényesen megy az lzlet, de jut ennivald az asztaldra,
és a gyerekei iskoldba jarhatnak.

Grace gyakran mondja: ,Blessing, mi nem csupan megkizdiink: mi hitbdl
élink.” Szavai a Biblia [Zsoltarok] igéjére emlékeztetnek: ,Felemeli a meg-
aldzottakat” Tehat haladunk és hissziik, hogy egy napon elvonul a vihar.
Bizunk benne, hogy Isten Gjabb ajtét nyit el6ttiink. Tovdbb almodunk és
munkaljuk a jobb jov6t. Nem kénny(, de kitartunk a hitben. Ez hajt elére a
fény felé az alagut végén.

Az én bizonysagtételem ez: még kiizdelmeinkben is latjuk Isten hliségének
bizonysagat. Bar meg vagyunk terhelve, nem roskadunk 6ssze. Tovabb dol-
gozunk, reméliink és imadkozunk azért a Nigériaért, amelyrdl tudjuk, hogy
megvaldsithatd.

|
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KOZBENJARO IMADSAG

Imdadkozzunk!

Eletadd és mindeneket fenntartd szent Isten, halat adunk és dicsériink Bles-
sing kitartasaért, aki a legnehezebb korilmények ellenére is halad elére. Eré-
sitsd és vigasztald tovabbra is mindazokat, akik belefaradtak az élet terheibe.
Isteniink, te tudod, milyen sok orszagot sujt a szegénység. Gyerekek éhesen
térnek nyugovdra. Csaladok kiiszkédnek a mindennapi kenyérért. Emlékezz
meg arrdl, hogy te vagy Jahveh jire , a gondviselés Istene. Gondoskodasodért
konyorglnk. Nyisd meg a lehetGségek ajtajat, lagyitsd meg azok szivét, akik
segithetnek.

Eléd hozzuk a lelki betegséggel kiizd6ket. Gyakran sulyosbitja dllapotukat a
szegénység, a stressz és a napi gondok. Egyre tobb kétségbeesett testvért
latunk a romld gazdasagi feltételek és a pénz értéktelenedése miatt. Vigasz-
tald azokat, akiket az 6ngyilkossag gondolata foglalkoztat; mutasd meg nekik,
hogy életliik mérhetetlenl értékes a te szemedben.

Imadkozunk a tobbi betegért is. Kilondsen a vildgunkat ma is sujté malaria
aldozataira gondolunk. Jobb kornyezetgazdalkodasért, jobb egészségligyért
konyorglink, amely képes legy6zni az allandé fenyegetést.

Orokkévald Isten! Kénydrgiink az 6regség terhével kiizd6kért azokban a tar-
sadalmakban, ahol az id6sek ellatdsa nincs megoldva. Kérjik gondoskoda-
sodat, Uj lehetdségeket azok szamara, akik sz(ikds viszonyaik miatt nem
tudnak 6regkorukra tervezni. Tanacsolj, hogy olyan tarsadalmat épitsiink,
amely tiszteli az id6sebb nemzedék bolcsességét és gondoskodik annak sziik-
ségleteirdl.

Konyorglink az élet terheivel kiizd6 csalddokért és kdzosségekért. Ha egymas
tamogatdsat stressz és viszontagsagok nehezitik, emlékeztess végtelen ti-
relmedre és szeretetedre. Segits, hogy ugyanilyen irgalommal forduljunk a
korulottink élék felé.

Jézus, te hivtal, hogy hozzad menjiink minden nyomaszté gondunkkal. ime
itt vagyunk! Kénnyitsd terheinket, segits, hogy rad vessiik azokat.
Szentlélek, légy vigasztalonk a szorongattatasban. Vezérelj, amikor nem |a-
tunk kiutat. Adj hitet a folytatashoz, még ha jarhatatlannak tlinik is az 6svény.
Segits, hogy fény lehessiink masoknak, hogy megosszuk reménységiinket,
és segit6 kezet nydjtsunk, ahol csak tudunk.
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Bizunk hliséges szeretetedben, igéretedben, hogy nem hagysz el, sem el nem
tavozol télink.
Amen.

ENEK: [EE 331](5. versszak)

Szent keze int, ha itt az éra, Hogy 6rom valtson banatot,
Mert véget érhet mar a préba, Ha benne hlinek lathatott.
Hozzank hajol, nem késik el, Atyai karja atolel.

CSELEKVESRE HiVAS

Istentiszteletlink soran megtudtuk, milyen terheket hordoznak névéreink Ni-
géridban és vilagszerte. Gondjaikat k6z6s imadsagban vittik Isten, terhlink
nagy Hordozdja elé.

Most eljott az imadsagos cselekvés ideje. A vildgimanap mottdja, tajékozot-
tan imdadkozni, imadkozva cselekedni arra emlékeztet: imdink nyoman cse-
lekvésre kell indulnunk, hogy valtoztatni tudjunk a vilagon.

Vdlaszoljunk egyltt erre a hivasra. Erdsitsiik meg elkotelezettséglinket, hogy
Krisztus keze és laba legylink a remény és a megnyugvas utan sévargo vilag-
ban.

Vezetd: Hol talalunk reményt a megterhelt vilagban?

Mind: Krisztusban, aki minden terhiinket hordozza.

Vezetd: Mit teszlink szorongatd helyzetekben?

Mind: Kitartunk, bizva abban, hogy elvonul a vihar.

Vezetd: Kiben van bizodalmunk a bizonytalan id6kben?

Mind: Istenben, az életadéban, mindenek fenntartéjaban.
Vezetd: Mit tegylink, ha tarsaink faradtak és megterheltek?

Mind: Egymas terhét hordozzuk, amint Krisztus is a mi terheinket.
Vezetd: Mit tegylink a tovdbbiakban?

Mind: Imadsagunkat valtsuk cselekvésre.

Vezetd: Induljunk Krisztus erejével.

Mind: Hittel, reménnyel és szeretettel indulunk, hogy a vilag vildgossaga
legyiink.
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OFFERTORIUM

Mindenkit batoritunk az alkalom végén valé adakozasra.

A nigériai templomokban szokas, hogy az emberek érvendezve, tancolva vi-
szik el6re az adomanyaikat, halat adva Isten gondoskoddsdért. Miis a hala
lelkiletével adakozzunk ma azoknak a szines bdr( testvéreinknek, akik hitlik
miatt szenvednek hazdjukban. (Adomanyunkat a Hungary Helps szervezeten
keresztil juttatjuk el a célcsoportnak.)

ZARSz0

Elsé vezet6:

Ki dolgat mind az Urra hagyja - A j6l ismert ének emlékeztetett ma Isten
mindegyikiink irdnt megnyilvanulé gyengéd szeretetére. Az Ur szamon tartja
a kis verebet, csaklgy, mint a mi terheinket. Latja az elnyomas sulyat, a vesz-
teség fajdalmat, a szegények, a lelkibetegek kiizdelmeit. A torténetek arroél
tanuskodtak, hogyan mkodik életiinkben Isten, er6t és reményt nyujtva a
legnehezebb id6kben is.

Masodik vezet6:

Ma lattuk, hogyan munkalkodik Isten nigériai névéreink életében. Chioma
esetében pajtasait hasznalta, hogy a kislanyban rejlé értékre ramutasson,
elvegye a szégyent és az alacsony onértékelést. Megozvegyllt testvérink,
Beatrice kdzosségével Isten ramutatott, hogyan tud a szeretet a rendszer-
szintl elnyomas folé kerekedni. Jato torténetébdl [attuk, miként tartja fenn
Isten ereje a hitet az Gldoztetésben is, arra inditva minket, hogy a béke és a
megértés eszkozei legylink. Blessing tanusagtételével Isten ramutatott: le-
hetséges a remény és a megkiizdés a szegénység és kilatastalansag kozepette
is.

Harmadik vezet6:

Amikor elmegyiink, ne feledjlk: Isten hiv, hogy munkatdrsai legylink egymas
terhének konnyitésében. Imadsagos cselekvésre hiv, hogy legylink baratok,
akik a masikat értékeire emlékeztetik, kozosség, amely tamogatja a megseb-
zetteket, hang, amely az ild6zottekért szdl, kéz, amely reményt nyujt a kiisz-
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kodének. Legylink Isten munkatarsai, vigasztaldst és igazsagossagot hozva a
vilagba. Krisztus testeként Jézus igéretébdl meritlink batorsagot:

Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve,
és én megnyugvast adok nektek. Ez a bizonyossag nem csak erét ad, de cse-
lekvésre is sarkall. Lassunk neki Krisztus kinyujtott karjaként, hozzunk Istentdl
jov6 megnyugvast és megkonnyebbiilést azoknak, akikkel taldlkozunk. igy
nemcsak mi magunk talalunk megnyugvast, hanem az isteni megnyugvast
is kozvetitjuk masok felé.

igy aldjon meg benniinket a mindenhatd Isten, aki Atya, Fit és Szentlélek!
Amen

ZARO ENEK:[EE. 124.//[RE 702
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2. Hala, hogy ébren szentegyhazad! Nappalokon és éjeken Szlintelen aldhat
és imadhat, Nem hallgat el egy percre sem.

3. Mert mint a hajnal kdnny( szarnya Nem pihen, partrdl partra kel, Zeng Uj
dicséret és Uj hala, Néped imaja nem hal el.

4. Mar a nap tavol testvért ébreszt, Még alig hamvad fénye itt, S friss ajak
dicsér egyre téged, Es magasztalja tetteid.

5. Igy legyen! Mert tiéd az orszag, A hatalom és dics&ség. J6 a nap, melyen
majd egyiitt ald Es egy(tt dicsér minden nép.
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FUGGELEK

Lelki tajkép: Nigéria vallasi mozaikja

A vallas jelent6s szerepet jatszik Nigéria kulturalis és tarsadalmi életében.
Az orszag vallasi sokszinliségérdl ismert, ahol a kiilonb6z6 hitek képviselSi
egymas mellett élnek és tanitasukkal igyekeznek hatast gyakorolni a nép gon-
dolkoddsara. Nigéridaban jelen van a kereszténység, az iszlam, a hagyomanyos
afrikai vallasok, és kis szazalékban mas keleti vallas is.

A gyarmatositas idején, az eurdpai misszionariusok altal hozott keresztény-
ség jelentés mértékben terjedt el Nigéria-szerte. A keresztény felekezetek,
koztlk a romai katolikus, az anglikan, a metodista, a plinkosdi és a kilonféle
szabadegyhdzak nagy jelentéséggel birnak. Nem csupan a spiritualitds meg-
élésében, hanem létfontossagu szerepet jatszanak az oktatdsi és egészség-
Ugyi infrastruktidra fejlesztésében a misszidi iskoldkon és korhazakon
keresztil. A keresztény értékek hatdssal lettek a tdrsadalmi normdkra, a csa-
|adi strukturakra és az erkolcsi keretekre is. A nigériai keresztény kozosségek
vdltozatos mdédon élik meg hitliket. Olyan istentiszteleti formdik is vannak,
amelyek az 6si, pogany kultira és hagyomanyok elemeit is hordozzék. igy
egyes régiokban a kereszténység szinkretikus formai jelentek meg, amelyek
a keresztény hitet a hagyomanyos afrikai vallasi gyakorlatokkal 6tvozik.

Az iszlam, kilonosen Nigéria északi régidiban terjedt el, az arab és észak-af-
rikai kereskedékkel valé érintkezés nyoman. A nigériai muszlimok tobbsége
szunnita, bar kilonboz6 iszlam szektdkhoz és szervezetekhez tartoznak. Az
iszlam oktatds, amelyet a Kordn iskolak (madrasak) biztositanak, kulcsszere-
pet jatszanak abban, hogy a vallasi ismereteket és erkolcsi értékeket atadjak
a muszlim gyermekeknek. Nigéridban iszlam eredet(i mozgalmak és agressziv
szervezetek jelentek meg, amelyek a kdtelezd iszIdm oktatdst és az erételjes
politikai részvételt szorgalmazzak.

A hagyomadnyos afrikai vallasok, amelyek régebbiek, mint kereszténység és
aziszlam, az 6slakos hiedelmek és gyakorlatok széles skalajat olelik fel, ame-
lyek a kiilénb06z6 etnikai csoportok kozott eltéréek. Ezek a vallasok magukban
foglaljak az Gsi szellemek, a természet isteneinek imadatat, valamint a ha-
gyomanyos ritudlék és szertartasok gyakorldsat. A kereszténység és az iszlam
hatdsa ellenére a hagyomdnyos afrikai valldsok szamos kdzosségben to-
vabbra is fennmaradtak.
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Ezen, f6bb valldsok mellett Nigéria otthont
ad kislétszamu de mégis jelentdséggel bird
mas vallasoknak. Ide tartoznak az egyes
népcsoportokra jellemz6 hagyomanyos
vallasok koévetdi, mint példaul a joruba val-
|as (Ifa), az igbo vallas (Odinani) és az efik
vallas (Abasi Ibom) hivei. De Nigéria ott-
hont ad a buddhizmust, a hinduizmust, a
szikhizmust és a judaizmust koveté embereknek. Bar szambelileg kisebbek,
ezek a vallasi kozosségek hozzajarulnak Nigéria vallasi sokszinliségéhez és
pluralizmusahoz. Sokszor 6k az orszagba koltozott kilfoldi lakosok vagy olyan
nigériaiak, akik hazassagkotés révén fogadtak el ezeket a vallasokat.

A valldsi egylttélés, az egymads hite iranti tolerancia a nigériai tarsadalom
alapvet6 normdja, mivel az orszag népe a béke és a harmonia fenntartasara
torekszik a sokszinU lakossag kozott. A vallaskozi parbeszéd, a vallasi szerve-
zetek és a kormdnyzati kezdeményezések fontos szerepet jatszanak a meg-
értés, a vallasi tolerancia el6mozditasaban, a vallasi konfliktusok
enyhitésében. A Newsweek magazin jelentése szerint tobb mint hétezer ke-
resztényt 6ltek meg Nigériaban 2025 elsé 220 napjaban, ami atlagosan napi
35 gyilkossagot jelent.

Nigériai nyelv-
csoportok,
etnikai csoportok

Principal linguistic groups

| |Chamba | Hausa | Fulani HNupe

| Edo [ Igbo T
0 50 100 kiometers = — g ||
[ Efic-tibio ljaw [ ] Yoruba
[ 50 100 miles =

| Gwari [ Kanwi ] mmed
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