HOL VAN NIGERIA?

Nigéria Nyugat - Afrikaban talalhatd, az Atlanti-6cedn partjan. Afrika egyik legnagyobb
¢s legnépesebb orszaga, j6 messze van toliink, egy masik foldrészen.
Tobb mint 220 millié ember €l itt, ezzel Afrika legnépesebb orszaga. Févarosa Abuja, legnagyobb
varosa Lagos, amely hatalmas, nylizsgd nagyvaros. Nigéridban nemcsak nagyvarosok vannak,
hanem sok kisebb véaros ¢és falu is.
Az orszagon keresztiil folyik a Niger folyd, amely a tengerbe 6mlik. Nigéria teriiletén szavannak,
erdok és folyok is talalhatok, ezért sokféle allat és novény €l itt.
Nigéria 1960-ban valt fiiggetlenné Nagy-Britanniatol, azota 6nallo orszag, sajat kormannyal.
Nyelvek: Nigériaban a hivatalos nyelv az angol, de az emberek sok mas nyelvet is beszélnek,
példaul a hausa, yoruba és igbo nyelveket.
Népek: Nigériaban sokféle népcsoport €l egyiitt. A legnagyobbak a hausa-fulani, yoruba és igbo
népcsoportok. Az orszag nagyon szines, sokféle kulturaval ¢s hagyomannyal.

VALLASOK NIGERIABAN

Nigéridban sokféle vallas ¢l egymas mellett. Az emberek nagy része keresztény vagy
muszlim, és sok csaladban fontos szerepe van az imadsagnak ¢€s a hitnek a mindennapokban.
Az orszag déli részén — ahonnan Chioma torténete is szarmazik — sok keresztény él. Ide tartoznak
kiilonb6z6 egyhazak: katolikusok, reformatusok, baptistak, piinkosdiek €és mas keresztény
kozosségek. Sok gyerek mar kicsi koratol hall Jézusrol, imadkozik otthon vagy az iskolaban.
Nigéridban a hit nemcsak vasarnapi templomlatogatast jelent. Az emberek imadkoznak 6romben
és nehézségben, amikor félnek, amikor betegek, vagy amikor nem sikertil valami — ahogy Chioma
is tette.

AZ IMA MINT EROFORRAS
Chioma torténete megmutatja, hogy Nigéridban az ima nem varazslat, hanem bizalom:

beszélgetés Istennel, aki meghallgat és erdt ad.
Sok nigériai csaladban szokas, hogy:

o agyerekekért imadkoznak,

o egyiitt kérik Isten segitségét tanulas el6tt,

e megkdszonik a nap végén, ami jo tortént.
Chioma baratn6i nem kinevették 6t, hanem hittek benne, és segitettek neki ujra hinni 5Gnmagaban.
Ez a k6z0sség és a hit ereje.



A SZIV TERHEI

Nigéridban — akarcsak nalunk — a gyerekek is hordoznak terheket:
félelmet, szomorusagot, bizonytalansagot. A torténet arra tanit, hogy nem csak a felnétteknek
lehet nehéz, és hogy a terheket meg lehet osztani egymassal és Istennel. Chioma tdrténete
emlékeztet minket arra, hogy minden gyermek értékes, minden gyermek képes tanulni és
novekedni, és senki sincs egyediil.

GONDOLAT A CSOPORT SZAMARA
Beszélgetésindito kérdés lehet:
e Mi az, ami neked most nehéz?
o Ki az, aki segit ilyenkor?
e Hogyan tudunk mi is olyan baratok lenni, mint Dupe és Godiya?

JATEKOTLETEK - Nigéria / Chioma és az 6 terhe

1. JATEK
»Utazas Nigériaba” — mozgasos bevezetd jaték
(kapcsolodik az ,,Elbeszélés™ utazds részéhez)
A teremben kijeldliink helyszineket:
e egyik sarok: Magyarorszag
e masik sarok: Afrika
o harmadik sarok: Nigéria
e kozépen: Lagos, Abuja, Niger folyé (anyagokkal, kenddkkel, kék szalaggal)
A gyerekek ,,reptilére szallnak™:
— karjukat kinyujtjak, repiil6 hangot adhatnak
— koréznek a teremben
A jatékvezetd mondja:
o ,Repiiliink Afrikéba!”
e ,Most Nigériaba érkezilink!”
e ,Leszéllunk Lagosban!”
 ,Atutazunk Abujaba!”
Mozgas gyorsithato-lassithato.
Cél: térbeli tajékozodas, rahangolodas az orszagra.

2. JATEK
sLatom, amit te nem” — Nigéria kincsei
(figyelem, megfigyelés)
A terem kozepére képeket/targyakat tesziink:
e gyerekek
o A4llatok (elefant, zsiraf, zebra)



e pillangok
o iskola, tabla, fiizet
A jatékvezeté mondja:
,Latok valamit Nigériabol, ami...”
PI.:
o ,...¢I"
e ,,...szines”
e ,,...segit tanulni”
A gyerekek ramutatnak vagy odamennek.
Beszélgetés: Nigériaban él6 gyerekek is szeretnek jatszani és tanulni.

3. JATEK
»Terhek és segitség” — Chioma torténetéhez kapcsolodva
(kisiskolasoknak)
Egy gyerek Chioma szerepében van.
A kezében egy kis hatizsdk vagy kendo.
A tobbiek mondanak ,.terheket”, amiket jelképesen bele lehet tenni:
o félek a dolgozattol”
e ,.nem értem a matekot”
e ,szomoru vagyok”
Ezutan a baratok ,,segitségeket” adnak hozza (szavakkal vagy képekkel):
e ,barat”
e ,ima”
e ,.batoritas”
o, Jézus szeretete”
Megbeszéljiik:
> nem maradunk egyediil a terheinkkel.

4. JATEK
»Batorito kor” — onbizalom-erdsito jaték
Korben iiliink.
Egy labda vagy kis targy jar korbe.
Akinél van, mond egy mondatot (segithetiink):
e ,,Okos vagyok.”
e , Tudok tanulni.”
o ,Fontos vagyok.”
o Isten gyermeke vagyok.”
Kisebbeknél utinmondassal, mint Chioma imadsagaban.



5. JATEK
»Barati kézfogas Nigériaban”
(kapcsolodas az emberi kapcsolatokhoz)
A gyerekek jarkalnak a teremben.
A jatékvezetd vezényel:
e ,Mosolyogva koszoniink!”
e ,Kezet fogunk!”
e ,Mondjuk a neviinket!”
e ,Mondunk egy kedves sz6t!”
Cél: kapcsolodas, elfogadas, mint Dupe ¢és Godiya viselkedése.

6. LEZARO JATEK
»K0szonjiik, Jézus!” — kozos ima mozgassal
Korben allva:
o kézfogas
o mondatonként ismétlik:
o ,,K0szonjiik, Jézus...”
o ... hogy a bardtunk vagy...”
o ... €s segitesz nekiink.”
Ugyantigy, ahogy a torténet végén

KEZMUVES OTLETEK - Nigéria / Chioma

1. ,IMA-KARKOTO”
(0vodas — kisiskolas)
Eszkozok:
« fonal vagy gumis damil
e szines gyongyok
Leiras:
A gyerekek karkotot fliznek.
Minden szinnek jelentése lehet:
e piros — szeretet
o kék — segitség
o 70ld — novekedés, tanulas
e sarga— Orom
Ko6zben elmondhatjuk:

7 amikor ranéznek, esziikbe jut, hogy Isten segit, amikor nehéz.



2.,,CHIOMA SZIiVE” - ERZELMES KEZMUVES
(6vodas)
Eszkozok:

e szines papir

« filctoll, matrica
Leiras:
Sziv alak lap kozepére rajzolunk egy arcot (Chioma).
A sziv koré rajzolhatnak:

e mosolyt

e napot

e Dbaratokat
Beszélgetés:

7P mitdl lett Chioma ujra boldog?

3. ,IMA-LANC” (PAPIR KARIKAKBOL)
(6vodas)
Eszkozok:
e szines papircsikok
e ragaszto
Leiras:
Minden karika egy mondat:
e ,,K0sz6noém, Jézus”
e . Segits nekem”
e ,Szeretsz engem”
A végén egy hosszu lanc lesz, amit a teremben fel lehet akasztani.

4. ,NIGERIA TERKEPE SZIVEKKEL”
(kisiskolas)
Eszkozok:

e Nigéria korvonala nagy papiron

o kis papirszivek
Leiras:
A gyerekek a sziveket beragasztjak a térképre.
Minden sziv egy imat jelképez a nigériai gyerekekeért.

5.,,BARATSAG KEZLENYOMAT?”
(6vodas, Kisiskolas)
Eszkozok:

e tempera

e nagy csomagolopapir



Leiras:

Kiilonb6z6 szinti kézlenyomatok keriilnek egy lapra.
Ala lehet irni:

»Mind kiilonbozéek vagyunk, mégis dsszetartozunk.”

6. BATORITO SZiV CHIOMANAK
Papirszivekre rajzolnak vagy irnak:

e jo tulajdonsagokat

o kedves mondatokat

e imat
A szivek egy nagy plakatra keriilnek:
»Nem vagy egyediil!

ETEL / SUTI OTLETEK — NIGERIAI HANGULAT,
EGYSZERUEN

Ahogy az étel erot ad a testiinknek,
ugy ad erot az ima a sziviinknek.

1. ETEL: NIGERIAI SZINES RIZS

Hozzavaldk:
o fOtt rizs
e kukorica
e borso

e pirospaprika (szin miatt)

Elkészités:
Mindet 0sszekeverjiik, picit megmelegitjiik.

7 Sok szin — sok ember — egy kozosség.



2. SUTI: BATORITO KEKSZ (IMASZIV KEKSZ)

Hozzavalok:
e egyszeri omlos keksztészta
o sziv alaku kiszuro

Elkészités:
1. Sziv alaka kekszeket siitiink.
2. Mazra rairhat6:
o ,,Szeretlek”
o ,,Bator vagy”
o ,,Nem vagy egyediil”

3. BARATSAGOS GYUMOLCSSALATA
Hozzavalok:

e banan

e alma (eldre felszeletelve felnott altal)
e 57016

e narancs

e cgy kis méz vagy joghurt

Elkészités:
1. A gyerekek beleteszik a gylimolcsoket egy nagy talba
2. Meglocsoljak mézzel vagy joghurttal
3. Ovatosan 6sszekeverik
4. Kis talkakba szedik

7P Ahogy a sokféle gylimolcs egyiitt finom gy mi is habar kiilonbozdek vagyunk, mégis egyiitt
vagyunk erdsek

4. CHIOMA EROSZENDVICSE
Hozzavalok:
e kenyér vagy kifli

e vaj vagy krémsajt
e sonka



e uborka (felvagva)
e paprika (felvagva)

Elkészités:
1. Megkenjiik a kenyeret, rarakjuk a feltéteket, 0sszecsukjuk és félbevagjuk

7 Isten nap, mint nap “er6t ad” nekiink, ahogy az étel is er6t ad a testiinknek

AZ IGBO OROMTANC (NIGERIA)

Az igbo tanc Nigéria délkeleti részérdl szarmazik. Nem harci tdnc, hanem kozosségi és
iinnepi tanc, amely az 6rom, a batoritas, az 6sszetartozas és a hala kifejezésére szolgal.
Gyakran adjak eld iinnepeken, kdzosségi eseményeken, gyermekek sikereinek megiinneplésekor,
vagy akkor, amikor valaki nehéz helyzetbdl talpra all.

Az igbo kultaraban a tanc nem eléadas, hanem ko6zos élmény: egyiitt mozognak, egyiitt
tapsolnak, egyiitt fejezik ki az érzéseiket. A tancot altalaban dobkiséret kiséri, amely vezeti a
Iépéseket és a mozdulatokat.

Chioma neve is igbo eredetii, jelentése: ,,Isten j6” — ezért kiilondsen szépen kapcsolodik a
torténethez.

A TANC JELENTESE
Az igbo 6romtanc:
e Dbatoritja azt, aki elfaradt vagy szomoru volt,
e megmutatja, hogy nem vagy egyediil,
e segit, kimozogni” a félelmet és a szomorasagot,
o kifejezi az 6romot €s a halat Isten felé.
Ahogy Chioma baratai mellette alltak, gy ebben a tincban is a kozosség ad erot.

1. EGYSZERU IGBO TANC - GYEREKEKNEK
A tancot egy vezetd inditja, a tobbiek kovetik.
Alapmozdulatok:
1. Taps - taps — sziinet
(a dob ritmusat kovetve)
2. Lépés jobbra — taps
Lépés balra — taps
3. Karok felemelése
(6rom, hala jele)



4. Korben fordulas
(Osszetartozas)
5. Mosoly egymasra

A mozdulatok ismétlddnek, a temp6 lehet lassu vagy gyorsabb.

2. MONDOKAVAL OSSZEKOTVE (UTANMONDASSAL)
A mozgas kozben a vezeté mondja, a csoport ismétli:

e ,Nem vagy egyediil!”

o lIsten szeret!”

e ,Tudok tanulni!”

o ,,Oriiliink veled!”

Ez nagyon hasonl6 ahhoz, ahogy a haka esetében a vezetd irdnyitja a csoportot.

OSSZEKAPCSOLAS A TORTENETTEL

Ahogy a haka a harcosokat batoritja,

az igbo tanc a szivet erdsiti.

Chioma 6rome ¢és felszabadulasa is igy fejezhetd ki mozdulatokkal.

3. JATEK
»Hello, Chioma!” — mozgasos monddoka
A jaték lényege:
A jatékvezetd kantalja a mondatokat és mutatja a mozdulatokat, a tobbiek utanozzak és ismétlik
a szoveget. A mondoka Chioma torténetére €s az imara, baratsagra, 6romre €pil.
Mondoka és mozdulatok:
1. ,,Helld, Chioma vagyok, az iskolaba megyek.”
o Két keziinkkel irjuk a hatunkon a ,,taska pantjat”, mintha felvennénk a taskat.
2. ,,A tanité néni azt mondta, nem tudom a feladatot.”
o Felvessziik a ,,sulyos fej” pozt: két keziinkkel a homlokunkat fogjuk.
3. ,,De a barataim segitettek!”
o Jobb karunkkal nyujtozunk eldre, mintha kezet nydjtanank a baratnak.
4. ,Imadkoztam, és jobb lett a kedvem!”
o Kezeket 0sszekulcsoljuk a mellkas eldtt, majd fel a fej f61¢, mint ima kdzben.
5. ,,Most mar tudok nevetni és jatszani!”
o Forgunk korbe, kdzben tapsolunk.
Variaciok:
e Minden ismétlésnél egy uj testrészt vagy mozdulatot adunk hozza: pl. 1ab, vall, csipd,
fej, taps, ugralas.
o A jaték végén lehet teljesen kaotikussa tenni, ahogy a ,,Helld, Béla” jatékban: mindenki
csinalja egyszerre mindet, kozben nevet.
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