A bojt
Mit tartok fontosnak a sajat egyhazam részérol a bojt szempontjabol?

Reformatus megkozelités. irta: Czeglédi Pal

A bojt, mint a Biblidban rendkiviil gyakran el6fordul6 hitgyakorlat, a reformatus kegyesség része is.
Az Oszovetség mellett az Ujszovetség is szamtalan helyen szamol be bojtrél, mint az Istennek tetsz6
kegyességi gyakorlatrol. Jézus maga is tobbszor bojtolt, kiilonds tekintettel Gsszekapcsolva azt az
imadkozassal.

A Biblia rendszeresen felhivja a figyelmet a bojt kiliresedésének veszélyére. Ekkor a bojt mar nem az
Istenhez val6 aldzatos kozeledés eszkdze, hanem tarsadalmi befolyas megszerzésére, vagy spiritualis
aldasok kierdszakolasara iranyuld emberi eréfeszités. A bojt ilyen leértékelddése kéz a kézben jar a
tarsadalmi igazsagtalansaggal. A helyesen ¢és Isten szerint gyakorolt bdjt ezért nemcsak az egyéni
kegyesség megelevenedésének eszkoze, hanem a tarsadalom jollétének is fontos elémozditdja lehet.
Hitvallasainkban ezek a bibliai elvek egyarant fellelhetéek és bévebben kifejtésre keriilnek.

A reformatus hitvalldsaink koziil a II. Helvét Hitvallds foglalkozik a bojt kérdésével a XXIV.
artikulusaban. A Il. HH. bojtrdl ugy beszél, mint 6nmegtartoztatas, meértékletesség, a test fegyelmezése
¢s féken tartasa, valamint megsanyargatdsa. A bojt gyakorlasanak a hasznat pedig igy foglalja 6ssze a
hitvallas: ,,megaldzzuk magunkat Isten el6tt, s a testt6l elvonjuk a gyuanyagot, hogy annal
konnyebben és szivesebben engedjen a 1éleknek.”

Az Isten el6tti megalazkodas érthetd, am a testtdl elvont gytanyag sz6fordulata magyarazatra szorul.
Gyuanyag a tlizrakas képéhez kapcsolodik és rendszeresen visszatér, mint Kulcsfontossagu kifejezés a |l.
HH. b6jthoz kapcesolodo tanitasaiban.

Eszerint, ha nincsen gytanyag, azaz éghet6 anyag, akkor nincsen tiiz sem. A testi vagyak mérséklése
¢és az dnmegtartdztatas elvonja a szivtdl vagyainak targyait. Ez eleinte természetesen még nagyobb vagy
fellobbanasaval jarhat, de a Kitarto bojt gyiimolese a vagy csokkenése. Ennek a csokkenésnek a célja
pedig az, hogy az ember még inkabb engedni tudjon Isten megszolitasanak. Kiilonos tekintettel javasolja
a hitvallas a bojtot a hit kriziseinek az orvoslasara: ,,ha ugy érzi, hogy eltavolodott a lelki dolgoktdl”.

Eppen ezért kapcsolja 6ssze a hitvallas a bojtot az imadsaggal. Ugy beszél a bojtrél, mint az imadsag
segédeszkoze. A megerdtlenedett imaélet erdre kaphat a bojt segitségével.

De nemcsak az imaval, hanem minden keresztyén erénnyel Osszefliggésbe hozza. Eszerint a bojt
haszna nemcsak elvont, spiritualis, hanem a test megsanyargatasa révén nyitottabbakka valunk elesett
embertarsaink felé is. Ezért teszi hozza a hitvallas, hogy a bojt soran nemcsak ételektdl, hanem a biint6l
is tartoztatni kell onmagunkat. Itt érheté tetten a II. HH. és a Szentiras kozotti kapcsolat a tarsadalmi
1gazsdgossag €s a bojt tekintetében.

A reformatus kegyességi életben nincsennek elrendelt bojti iddszakok, sem bojtre elrekesztett napok.
A hitvallas megerdsiti ebben a hitgyakorlot: ,,Bojtolni mindig szabadon és 6nként, igazan alazatos
1élekbél kell.” Eppen ezért nem valt hagyomannyé a husvét el6tti nagy bojt a reformétus egyhézban.
Habar az igével valo intenzivebb ¢lés mindig része volt ennek az idszaknak, de az ételektdl, italoktol
valo tartozkodas nem képezte kotelez6 elemét a gyakorlatnak. Mara ebben megfigyelheté azonban egy
elmozdulds. A nagybdjti iddszak soran a reformatusok egyre nagyobb szdma tartdztatja meg magat
¢telektdl, italoktol, eszkozoktdl. Helyesen ismerték fel, hogy a husvét eldtti intenzivebb kegyességi
életnek jo segédeszkdze lehet a bojt.

A bdjt motivacioi kozott pedig kiilon hangstlyt kap az, hogy a bojt nem a megigazulas kiérdemlésének
eszkoze. A bojt nem pluszpont Isten el6tt, hanem eszkoz, amelyen keresztiil jobban megtapasztalhatom
¢s megélhetem Isten gazdagon kiarado kegyelmét..



Evangélikus megkozelités. irta: Laszl6 Virgil

A bojt, mint az egyhazi esztendd sajatos idOszakanak kialakuldsa mar a masodik szazadban
elkezdddott. Szent Iréneusz egyhazatya (130k — 202) szerint ekkor még jobbara két napig, Nagypénteken
¢s Nagyszombaton tartott. A harmadik szazadban mar hozzavetdlegesen két hétig, a negyedik szazadtol
pedig negyven napig tartott Husvét eldkésziileti ideje. Ebben nyilvan nagy szerepet jatszott a bibliai
szimbolika, amely szamos negyven napos vagy éves iddintervallumrol szamol be, igy példaul az 6z6nviz
(1Mo6z 7), Mozes Sinai-hegyi (1M6z 24,28; 34,28) és 111és Horeb-hegyi tartézkodasa (1Kir 19,8), Izrael
negyven éves pusztai vandorlasa, illetve Jézus negyven napos bojtolése. Mivel azonban a vasarnapok
mindig feltimadési innepnek szamitottak, amikor ténylegesen nem bojtoltek, igy I. (Nagy Szent)
Gergely papa (590-604) kiegészitette még négy nappal a Husvétot megel6zé hatodik vasarnapot
megel6zden ezt az idészakot. Ettdl kezdve Hamvazoszerdat tekintjiik a bojti idészak kezdetének, ami igy
tehat ténylegesen negyvenhat napos.

Bojtben az oltarteritd szine a lila, ami a bilinbanati jelleget fejezi ki. Itt érdemes megjegyezni, hogy
Adventben ugyancsak a biinbanati jellegére valo tekintettel szintén lila az oltarteritd szine, és nem
véletleniil nevezik ezt Karidcsony bojtjének is. BOjt bilinbanati jellege a gyakorlatban a fokozott
onvizsgalat, elcsendesiilés és adott esetben a helyes értelemben vett keresztény aszkézis jegyében
megvaldsuldo dnmegtartdztatds gyakorldsdnak atmoszférajaban telik. Mindez a Nagyhét eseményeiben
csucsosodik ki, kiilondsen is a Husvétot kozvetleniill megel6z6 Nagycsiitortok, Nagypéntek ¢€s
Nagyszombat iinnepeiben.

A Husvétot megel6zd bojti idészak vasarnapjait az evangélikus liturgikus gyakorlatban az 6egyhazi
latin neviikon nevezziik, amely szinte mindig az adott innep introitus zsoltara antifonajanak a kezdd
szava. Az elsé ilyen Invocavit vasarnapja a 91. zsoltar 15-16. versei alapjan: ,,Segitségiil hiv, és én
meghallgatom, igy sz6l az UR, és meglattatom vele iidvosségemet. A masodik Reminiscere vasarnapja
a 25. zsoltar 6. verse alapjan: ,,Emlékezz¢él meg, Uram, irgalmadrol és kegyelmedrdl, mert azok 6roktol
fogva vannak.” A harmadik Oculi vasarnapja a 25. zsoltar 15-16. versei alapjan: Szemem az Urra néz
sziintelen: fordulj felém, és konyoriilj rajtam.” A negyedik Laetare vasarnapja, amelynek antifonaja Ezs
66,10-bél szarmazik: ,,Oriiljetek Jeruzsalemmel! Jojjetek, akik szeretitek, és szivbél ujjongjatok! Akik
gyaszoltok, leljetek vigaszra benne!” Az 6todik Judica vasarnapja A 43. zsoltar 1-2 versei alapjan. ,,[télj
meg Istenem és ments meg engem, mert te vagy oltalmazd Istenem.” Ezt az iinnepet nevezik
passiovasarnapnak vagy fekete vasarnapnak is Végiil a hatodik Palmarum vasarnapja vagy mas néven
virdgvasarnap, melynek elnevezése kivételesen nem az antifonan, hanem Jézus jeruzsalemi
bevonulasnak torténetén alapszik, amikor is palmaéagakat (Jn 12,13) szortak elé az utra. Mint emlitettiik,
a bojti idészak a Nagyhét eseményeiben cstcsosodik ki, a nagycsiitortoki utols6 vacsora, a nagypénteki
passi0, valamint a nagyszombati sir csendje jegyében, hogy azutan Husvét fénye beragyoghassa a bojti
elokeésziiletek és rdhangolodas utan a hivek lelkét.



Baptista megkozelités. irta: Lérik Levente

A bojtnek eldirasos formai és idopontjai a multban sem voltak és ma sincsenek a Magyarorszagi
Baptista Egyhazban, de mind a gyiilekezeti élet, mind a személyes kegyesség fontos €s szentirdsi
alapokkal bird gyakorlatanak tartjuk. Utdbbi jelent0ségét mutatja, hogy ezt, tehat a bojtre vonatkozéd
bibliai tanitast tekintjiik meghatarozonak, s ezt igyeksziink alkalmazni korunkban is.

Ekképpen valljuk, hogy a bojt Isten felé forduldsunk, elétte valé megaldzkodasunk kiilonleges
formaja, melyben egyuttal a téle vald fliggésiinket €s teljes odaszantsagunkat fejezziik ki. Ez nyilvanul
meg abban, hogy onmegtartoztatd modon (lasd 3Moz 23,32) nem vesziink magunkhoz taplalékot eldre
meghatarozott ideig, illetve tartozkodunk kedvteléseinktdl vagy a mai emberre ratelepedd technikai
eszkozok, kozosségi feliiletek hasznélatatol (lasd Ezs 58,3b). De Isten felé fordulasunk abban is testet
olt, hogy a bojt soran elmélyiilt imadsagban allunk Urunk elé, ugyanis enélkiil a bdjt pusztan
egészségveédd és/vagy egészségligyi célzatu cselekménnyé valna. Utdbbiakat természetesen fontosnak
tartjuk, mert safarsagunk kiterjed egészségiinkre is, de maga a bojt nem erre a célra adatott sem a bibliai
idokben, sem pedig korunkban. A bodjtben gyakorolt imadsag egyben ,,varakozo6 kitarulkozas Isten
segitsége elott” (Hetényi Attila), megvallasa annak, hogy Urunk nélkiil semmit sem tudunk cselekedni
(lasd Jn 15,5). Ennek kifejez6dését latjuk a bibliai idok gyakorlataban is, amikor természeti csapasok,
haborus veszteség, gydsz, blinbanat kapcsan tartottak bojtot, vagy azért, mert Isten Utmutatdsat szerették
volna meglatni és elfogadni egy adott élethelyzetre nézve.

Mivel a bojtnek mar a Szentiras szerint is lehetnek tévutjai, kezdve a pusztan formalis, 1élektelen
bojtoléstol (Ezs 58,3k) egészen a magamutogato, tetszelgd bojtolésig (Mt 6,16), fontosnak tartjuk ma is
az ezektOl valo 6vast, de a bojtnek ama fajtaitol valot is, melyek vagy Isten eldtti érdemként tekintenek
rd, vagy Isten kényszeritésének eszk6zEt 1atjak benne.

Amint a fentiekbdl is kitetszik, k6zosségi és személyes kegyességiinkben az alkalmi bojt gyakorlata
¢l, legalapvetobben azért, mert sem Jézus Krisztus, sem az apostolok nem rendeltek el kotelezo bojtidoket
az eklézsia szdmara. Viszont Megvaltonk kijelentette, hogy a torténelem sordn (és a testiileti és egyéni
szinteken is) jonnek olyan idOk, amikor az alkalmi bojtnek fontos szerepe lesz a keresztyén kozosség €s
hivo életében (lasd Mt 9,15).

Gyakorlatunk szerint a bojt eme alkalmai lehetnek a helyi gyiilekezeti kozosségek életének
jelentésebb hatarpontjai, uteldgazasai, mint példdul missziomunka Isten szine eldtti tervezése;
lelkipasztorhivas 1id@szaka; presbiter- ¢és/vagy diakonusvavatdsra vald folkésziilés; kozosségi
elvonuldsok, csendes napok; imahdzépités tervezése soran; stb. Hasonloképpen az egyéni hivd élet
cezurai, mint példdul parvalasztas, tovabbtanulds, allaskeresés, gyasz, stb. alkalmaval. Es nem utolso
sorban az linnepek el6tti lelki felkésziilés napjaiban.

Ezeken tal napjainkban idehaza is megjelent az angolszasz vilag baptista kozdsségeiben kordbban is
gyakorolt fajtdja a bdjtnek, az Un. szeretetszolgalati célu bojt. Ennek sordn a bojtben résztvevok
(rendszerint egy egész gylilekezet) a bojt alatt el nem fogyasztott taplalékot vagy annak pénzben
kifejezhet6 értékét az Ezs 58,6k alapjan altaluk ismert raszorulok szaméra adjak tovabb.

Tovébbi forrasok: Gydri Kornél: ,,A baptistak és a bojt” in Békehirnok CXVIIL. évf. 4. sz. 2024.
februar 25. / Hetényi Attila: ,,B6jt” in Baptista Lexikon, szerk. Marosi Nagy Lajos, Budapest: MBE 2022.



Piinkosdi megkozelités. frta: Benedek Zsolt

A bojt napjainkra meglehetdsen félreértett vagy meg nem értett hitéleti gyakorlattd valt. Korunk
étkezéstudomanya ¢és étkezéskulturdja is ismeri a bdjt fogalmat, azonban tartalmat, megkozelitését,
hatterét tekintve eltérden interpretalja, ezért a bibliai értelmezés sériil.

A Szentiras alapjan a bojt Isten tiszteletével, keresésével fligg Ossze, kifejezdje lehet ugyanakkor a
gyasznak ¢€s a blinbanatnak is. Vannak bojti idészakok — napjainkban is ismert pl. a ,,nagybojt” kifejezés
—, melyek soran egyhdzak, felekezetek, gylilekezetek bojtre szolitjak a hivoket.

A Magyar Piinkésdi Egyhazban nincs egységes — minden gyiilekezetre vagy minden egyhaztagra
érvényes — szabalyozas a bojt tekintetében, ugyanakkor mind az egyhaz, mind a gylilekezetek vezetosége
bojtre hivhatja a tagokat, de nem kotelezd jelleggel. A bojt a plinkdsdiek szadmara onként vallalt,
személyes elkotelez6désbdl fakado cselekmény, melynek hangsulyat Isten személyének, akaratanak,
szandékanak, utmutatasanak keresése adja.

Szamunkra a bdjt nem éhségsztrajk, vagyis nem arra szolgal, hogy Istentdl kikényszeritsiink barmit
is, legyen sz6 valaszrol, vezetésrol, gydgyulasrol stb. Szamunkra a bojt nem koplalés és nem fogyokura,
vagyis nem testiink miikodési zavarainak helyreallitasat célozza. Szamunkra a bdjt nem Isten vagy
embertarsaink elkapraztatasa valamilyen egyéni vagy orszagos csucsot donto teljesitménnyel.

Szamunkra a bojtolés természetes, a hitéletiinkkel egylitt jard életmod, amelyben kifejezésre jut a
Szentharomsag Egy Istennel valo €16 kapcsolat els6dlegessége. Ezért jo, ha a bojt nemcsak iddszakosan,
elvétve, hanem bizonyos foku rendszerességgel része életiinknek. Igy tekintve a bojt természetes
magatartasformava valik, amelyben semmi szégyellni vagy titkolni vald nincs. Ugyanakkor a bojt bibliai
alapelve szerint nem ugy bdjtoliink, hogy embertarsaink jol lassak, hanem feltiinésmentesen, hiszen a
bojt egyben alazatra is nevel (Maté ev. 6,16-18).

A bojt nevel6 hatasa abban is megmutatkozik, hogy segit kivansagainkat, vagyainkat megzaboldzni.
A gyomor kialt az étel utan ¢és testliink elvarja, hogy taplalva legyen. Isteniinkkel vald személyes
kapcsolatunk elmélyitése soran testiinket arra neveljilk, hogy nem 6 az els6, ezért tiirelemmel,
elfogadassal kell varakoznia, mig a nala fontosabb sziikség, igény megelégitésre kertiil.

A bojt szot leggyakrabban az evéssel kotjiikk Ossze, azonban a prioritasok felallitasanak sziiksége
barmely mads téren is ,,bojtre” sarkallhat benniinket, pl. technikai, miiszaki eszk6zok, internet, kozosségi
média, hobbi, szorakozas stb. terén.

A bojt lehet részleges vagy teljes annak fényében, hogy egyéni belatasunk, képességeink,
lehetdségeink mit engednek meg szdmunkra. Fontos, hogy ha egy id6t bojtre szanunk, akkor azt az id6t
valoban az Istennel vald kozosségnek szenteljiik. A bojt ugyanis lehetdséget kinal arra, hogy
szembenézziink onmagunkkal, a benniink meghuz6dé indulatokkal, szdndékokkal, célokkal, majd
mindezekkel szamot vetve leszamoljunk mindazzal, ami nem az Ur Jézus indulata benniink (Filippi 2,5—
8). Erre a szamvetésre 6sztonoz benniinket Isteniink is Ezsaias profétan keresztiil, amikor leirja, hogyan
viselkedik a természetes ember a bojt soran (Ezsaias 58,1-5), majd azt is megfogalmazza, milyen is az a
valdédi bojt, amely kedves Isten el6tt:

,,Nekem az olyan bdjt tetszik, amikor leoldod a biindsen folrakott bilincseket, kibontod a jarom
koteleit, szabadon bocsdtod az elnyomottakat, és osszetorsz minden jarmot! Oszd meg kenyeredet az
ehezovel, vidd be hazadba a szegény bujdosokat, ha mezitelent latsz, ruhdzd fel, és ne zarkozz el testvéred
eldl!” (Ezsaias 58,6-7)



Metodista megkozelités. irta: Kovacs Zoltan

A bojtolés a metodista mozgalom része volt a korai kezdetektdl fogva. John Wesley a bojtot a
keresztény élet fontos gyakorlatanak tartotta, €s 6 maga is hetente bojtolt. Wesley szamara a bojt fontos
modja volt annak, hogy kifejezze blinbanatat. Az étel- és italfogyasztas tulzasba vitele is blinbanattal
toltotte el, és ugy vélte, hogy az étkezési idokben fontosabb lenne imadkozni. Ezek mellett célszeriibbnek
tartotta, ha a bojtolés gyakorlata a szegényeknek valo adakozassal is parosul. Wesley dvatossagra intett
a sz¢lsdséges bojtoléssel kapcsolatban, és Ovatossagra intette a gyenge vagy rossz egészségi allapotban
levoket ennek gyakorlasaval kapcsolatban.

A bojti idoszak az egyhazi évnek az az idészaka, amely arra a negyven napra emlékezik, amikor Jézus
a pusztaban bojtolt és imadkozott, miel6tt megkezdte nyilvanos szolgélatat. Bar a bojt altaldban az
¢tkezés korlatozasanak gyakorlatara utal, az egyhézban kiilonbséget tesznek a teljes bojt (étkezés teljes
megvonasa, csak folyadék fogyasztasa), a bojt (az étkezés korlatozasa napi egy teljes étkezésre, két
kisebb étkezés megengedett) €s az absztinencia (a hiisevéstdl vald tartozkodés). A hiisevéstol valo heti
egy napi tartozkodas a blinbanat egyetemes cselekedete.

Mivel a nagybdjti idészak nagyon személyes lelki ut, ezért a Metodista Egyhaznak nincsenek
hivatalos irdnymutatasai arra vonatkozoan, hogy az egyének hogyan tartsak meg a Nagybojtot. Egyesek
ugy dontenek, hogy lemondanak egy bizonyos ételrdl, azonban a bojt szellemében a luxuscikkek, példaul
a tévénézés, a vasarlas €és a szamitogép elott t61tott idO korlatozasa is része lehet ennek a gyakorlatnak.
Adomanyozhatunk ruhat vagy vagyontargyakat a rdszoruldknak, aldozhatjuk az idonket Onkéntes
munkdéra, vagy imadkozhatunk egyediil vagy kdzdsségben.



Ortodox megkozelités. frta: Magyar Marius

Az ortodox gondolkodas €s gyakorlat szerint a bojt — mint a Teremtdnek az dsatyanknak adott és ez
utobbi altal be nem tartott utasitdsa - a keresztény erényesség azon Oszovetségi eredetli formdja,
amelyben a hive ember tartézkodik bizonyos ételektdl és italoktol, a vilagi €let dolgaitol €s blinds
csabitdsaitol, abbol a célbol, hogy megkonnyitse imadsagos és lelki életét, hogy ereje legyen jot
cselekedni a Mennyei Atya irgalmanak kiérdemléséért. A mindennapi gyakorlatban a bojt elsdsorban az
egyhazi elbirasok, a Tipikon szerinti tartozkodas meghatarozott idépontokban ételektdl és italoktol, és az
igy felszabadult anyagi eszkozokkel a raszorultak megsegitése.

Formaja szerint beszéliink teljes bojtrol (nincs se étel-, se folyadékfogyasztas egy teljes napig),
szigoru, avagy szaraz bojtrol (csak este fogyasztanak kenyeret és vizet, aszalt gylimdlesot és magokat),
dltalanos bojtrél (nem fogyasztanak huisféléket, halat, tejterméket, tojast és bort) és konnyii bojtrdl (lehet
fogyasztani halat, bort és novényi olajat). Ezen utobbi altalaban a bojti idészakokra esd tinnepeken
megengedett.

Id6tartamuk szerint vannak egynapos, illetve iddszakos bojtok. Egy adott hét soran bojtolni szokas a
szerdai és a pénteki napon. A szerdai bojt emlékeztet a zsidok tandcsdnak hatarozatara, hogy Jézust
elfogjak, mig a penteki bojt Krisztus keresztre feszitésen tal emlékeztet Osatyank biinére, amelynek
kovetkeztében Adam és Eva kilizettek a Paradicsombol. Bizonyos iinnepnapokhoz is kapcsolodnak
egynapos bojtok (szept. 14. —a Szent Kereszt felmagasztalasa ; aug. 29. — Kereszteld Szt. Janos fejevétele
: jan. 5. — Vizkereszt eléestéje). Egyes szerzetesi kozosségekben (pl. Athosz-hegyi kolostorok) a hétfoi
napon is bojtdlnek, de ez nem 4ltalanosan elterjedt jelenség.

Az id6északos bojtok koziil a legjelentdsebb a Nagybojt (tavaszi bojt, vagy Husvéti bojt), amely
vajhagyo vasarnaptol Husvét vasarnapjaig tart. Ez az id0szak emlékeztet minket Jézus szenvedéseire,
valamint Megvaltonk negyven napos bdjtjére nyilvanos miikodésének megkezdése eldtt. Ebben az
idészakban a szombati és vasarnapi napokra van feloldozas olaj és bor fogyasztisara, tovabba
Orémhirvétel (méarc. 25.) és Viragvasarnap alkalméabol engedélyezett a konnyli bojt, vagyis a
halfogyasztas.

A masodik legjelentésebb 1ddszak a karacsonyi bojt (téli bojt), amely november 15-t61 Karacsonyig
tart. Ez az idészak emlékeztet minket Mozesnek a pusztaban tartott 40 napos bdjtjére, valamint az
Oszovetség atyainak, profétainak és igazainak varakozasara, akik a Messias eljovetelére késziiltek. Mivel
Krisztus sziiletése oromiinnep, ezért ebben az iddszakban a hétvégéken engedélyezett a konnyl bojt,
ahogy az id0szakra es6 linnepek alkalmaval is (nov. 21. — a Sziizanya bemutatasa a templomban ; nov.
30. — Szt. Andrés apostol ; dec. 6. — Szt. Miklos piispok).

Nagyboldogasszony bdjtje (6szi bojt, aug. 1-15.) — ez az id6szak emlékeztet minket az Istensziild
varakozasara az evilagbol vald tdvozasara, mivel a szent hagyomany szerint Maria is bojtolve késziilt
elszenderedésének napjara. Konnyli bojtre vald feloldozds van augusztus 6-ra, Urunk szinevaltozéasa
linnepnapjara.

Valtozo id6tartamu a Szent Apostolok béjtje (nyari bojt), amely a piinkdsd vasarnapja utani masodik
hétfotdl tart jinius 29-ig. Ezen id6szak emlékeztet minket a két apostol vértantisagara, valamint Szt. Pal

¢s Barnabas bojtjére, akik a Szentlélek altal kiildve kezdték meg az Ige és az Evangélium hirdetését (Ap.
Csel., 13,2-3.).

A bojtolés kotelezd jellege alol mentesiilnek a betegek, az iddsek, a gyermekkortak és a
gyermekagyas ndk, a kiilonleges helyzetben 16v6k (pl. utazok). Altalanos bojt aloli feloldozas van a
Fényességes Héten (Husvét hete), Karacsonytdl Vizkereszt eldestéjéig, a Plinkdsdot kovetd héten, a
Triodion nevili idészak elsé hetében. A Vajhéten (a Nagybojt el6tti utolso hét) hustéléket mar nem lehet
fogyasztani, de minden egyéb megengedett még szerdai €s pénteki napon is. Amennyiben Karacsony
vagy Vizkereszt szerdai vagy pénteki napra esik, nem kell bojtot tartani.



A szerzetesi kozOsségek bojti gyakorlata altalaban szigorubb a vilagi hivek szamara eldirtaktol. Sok
kolostor eleve bojti rendben, vagy husfogyasztasi tilalomban ¢éli a mindennapjait, a nem bdjti és az
iinnepnapokon a konnyl bojt eldirasai érvényesek, amihez hozzajohet a tejtermékek és a tojés
fogyasztasa. Ezeknek a kolostoroknak a szerzetesei amennyiben utaznak, vagy vilagiak kozoségében
tartozkodnak, hogy ne keltsenek esetlegesen megbotrankozast vagy kiilon terhet ne jelentsenek a
vendéglatoknak, mentesiilhetnek az adott helyzetben a bojtolés kotelezettsége alol.

Az ortodox népeknél a bojti fegyelem még napjainkban is a hivo emberek szamdra kiemelt
jelentéségli. Az ¢€lelmiszeripar és a vendéglatas is nagy figyelmet szentel a hitélet eme aspektusanak.
Bojti iddszakban még a nemzetkdzi gyorséttermi lancok is kinalnak bdjti mentit, mig az élelmiszerboltok
polcain szamos bojti eleség talalhatd. Emellett az egyhazak is segitik utmutatassal hiveiket, szamtalan
bojti szakacskonyv lat napvildgot egyhézi kiadasban. Mindezeken til az egyhaz tanitisa a bojttel
kapcsolatban a testi bojt mellett a 1€lek bojtjének fontossadgara hivja fel a figyelmet és hirdeti ezt papjai,
kiadvanyai és mas kommunikacids megnyilvanulédsai révén.



Katolikus megkozelités. irta: Kranitz Mihaly

A romai katolikus egyhazban a bojt, mas szoval a nagybojt Hamvazdszerda napjaval kezdédik, mely
nem mas mint a husvétra valo 40 napos eldkésziilet. Kiemelt pillanat ez, éppen a nagybojt kezddnapja,
amikor az elmult év Viragvasarnapjan megszentelt barkak hamujat az aldzat jelképeként a pap a fejre
hinti, vagy a homlokra hamuval keresztet rajzol és mondja: ,,Emlékezzél ember, hogy por vagy és porra
leszel!”. A romai katolikus egyhazban szigoru bojtot kell tartani Hamvazoszerdan és Nagypénteken. E
napokon a betoltott 18. évtél a megkezdett 60. életévig csak haromszor ehetiink, ebbdl egyszer lakhatunk
jol és 14 éves kortol kezdve hust nem fogyaszthatunk. Szintén 14 éves kortdl nagybojt péntekjein hust
nem fogyaszthatunk. A nagybdjti vasarnapokra, mert az Krisztus feltdimaddsanak linnepnapja, nem
vonatkozik a bojti eldiras.

Az 6szdvetségben azt olvassuk, hogy az Isten el6tti hodolat és megalazkodas jeleként korabban még
szOrzsakba is 6ltoztek a hivé emberek, megfosztva magukat a kényelemtdl €s igy bojtoltek. A vallasos
zsidok szokésaihoz, akik Isten irgalmat szerették volna elnyerni, természetesen modon hozzatartozott az
imadsag és az aldozatbemutatds. A varosi élet mindig rejtegetett veszélyeket az 6korban és rejteget a mai
vilagban egyarant. Az egyhdz mint josdgos anya, ezért szinte kézen fogja gyermekeit és az esztend6t
idészakokra osztva az {idvosség torténetét mutatja be szamunkra. gy a két kiemelked6 nagy id6szak az
¢v soran: a karacsony ¢€s a hisvét. Mind a kettdt megeldzi egy-egy felkésziilési blinbanati szakasz: az
advent és a nagyboijt.

A magyar elnevezés nem egészen pontos forditas, mert a bojti idoszak, vagyis a nagybojt valojaban a
szent 40 nap (latinul a Quadragesima), — de Magyarorszagon mar csak igy gondolkodunk. Az ezt kovetd
htsvét sem igazabodl hiisvét, hanem ez a pdszka, az atvonulas vagy pedig a feltamadas, melynek a 1ényege
Jézus Krisztus szenvedésének, haladlanak és feltimadasdnak az iinneplése. Ahhoz, hogy ide eljussunk,
ehhez egy hosszabb felkésziilési lelki idészakot ajanl az egyhaz.

Az dszdvetségben is voltak szimbolikus, 40-es szamok: a vizozon is 40 napig tartott, Mdézes 40 napig
volt a Sinai-hegyen, miutan megkapja a térvényt, Jonas proféta 40 napos bdjtot hirdet Ninivében és Jézus,
a mi Urunk Jézus Krisztus 1s 40 napig volt a pusztaban. Ott haromszor megkisértette 6t a satan, a gonosz
lélek: az éhségre hivatkozva kisérti, hogy tegyen csodat sajat érdekében, isteni mivoltara hivatkozva
pedig a vakmerdség lelkiiletével csabitja, végiil a gdg és a hatalom vagyanak megigézd érzését allitja
Jézus elé, ha elismeri a gonosz lélek latszolagos, foldi, mindent befolyasolni igénylé hatalmat. A
nagybdjt valdjadban Jézus példdjanak a kovetése. A negyven egyuttal a teljesség szama. Ha az ember ezt
végig jarja, akkor eljut a beteljesedéshez, ami maga a feltdmadas lesz.

Az egyetemes vallastorténetben ez a fajta onmegtartoztatds mindenhol jelen van, vagyis a lelki
megtisztulds €s a testi megtisztulas is, mert az ember test €s I¢lek egysége. Ha tehat valljuk azt, hogy az
ember nem csak Onmagaért van, hanem az Isten teremtménye, akkor az ember természeténél fogva
vallasos 1ény. Az ¢letlinknek van egy kezdete és majd lesz egy hatarozott vége ¢s mindenkinek dontenie
kell arrél, hogy mi itt a feladata ezen a foldon, felismerve, hogy mi a rendeltetése, valamint arrol is, hogy
milyen elvek, milyen szempontok szerint alakitja az ¢letét.

Ma sajnos foképp a fiatalokat, de barki mast is kisért az a lehetdség, hogy elmenjen életének nagy
kérdései mellett, mert az életét kitdltik a szorakozas kiilonféle alkalmai vagy éppen a technikai modern
eszk6zok hasznalata. A vallasokban jelen van a bojtre valo felszolitas, példaul az iszlamban is nagyon
erdsen. A kiilonféle nagyobb események el6tt és utdn meg kellett tisztulnia az egyénnek és a népnek,
vagy éppen annak a személynek, vagyis a profétanak, aki kikozvetiti az Isten akaratdt. Maga Jézus is
gyakorolja a negyven napos bojtot és kimegy a pusztaba. Az & példaja szamunkra az elsédleges. Ot
kovetjiik ebben a magatartasaban, ebben a bizonyos szent negyven napban, amikor nagyobb figyelmet
tudunk forditani Isten elgondolasara az ember 6rok tidvosségével kapcsolatban.



A természet megujulasa is szimbolizalja a nagybdjti id6 lelkiiletét. ,,Nézzétek az idok jeleit!” (Mt
16,3) — kéri Jézus. Ez azt jelenti, hogy az embernek is meg kell tjulnia és a feltamadas is ezt jelenti.
Tulajdonképpen nagy pontossaggal kimondhatjuk, hogy ez az esemény tavasszal tortént, amikor a
természet is megujul. A szentiras leirdsai alapjan, amelyekben ott van a torténet, ott vannak a személyek,
ott vannak a helyszinek, és ott van az id6kre valo6 utalas és magara a hisvét tinnepére, ki tudjuk szamitani
a napot és az orat. A csillagaszok pedig azt a bizonyos vasarnapot is meg tudjak hatarozni, amikor ez,
valoszintlleg aprilis 7-én, megtortént.

Jézus szava, hogy ,,aki utdnam akar jonni, vegye fel keresztjét és ugy kovessen” (Mt 16,24), nem csak
az ételben vald dnmegtartoztatasrol szol. Fontos az akaratrol valé lemondas, az dnmegtagadas, ami nem
éppen jol hangzo sz6 a mai modern vilagban. Jézus ugy fogalmaz, hogy ,,a test nem hasznal semmit” (Jn
6,66) — s egy kicsit sarkosan mondja ezt —, mert ,,a 1élek az, ami éltet.” Az Onfegyelem segitségével a
hivé ember azzal a helyes latassal rendelkezik, hogy tudja mire valo a test és valdjaban Isten maga vette
komolyan a testet, amikor Fidban Jézus Krisztusban megtestesiilt. (Jn 1,14) De a testet, a mi testiinket
sziinteleniil gyogyitani is kell, rdszorul arra, hogy megfeleljen Isten eredeti akaratanak, mert az értelmiink
elhomalyosult, akaratunk is gyakran a rosszra hajlik, s ezt egy folyamatos gyogyitassal kell allandoan
helyrehozni.

Nagybojt folyaman az egyhaz lelki gyakorlatokat ajanl fel, ugy nevezett triduumokat, haromnapos
elmélkedéseket, estéket és a lelkipasztorok kifejezetten a megvaltas 1ényegérdl prédikéalnak, a kereszt
iizenetérdl, a hivé ember feladatardl a vildgban. Ilyenkor az emberek fogékonyabbak erre. Ha a nagybojt
napjaiban tobbszor megallunk a kereszt eldtt (tizennégy stacios keresztutat jarva), és feltekintiink arra,
akit keresztiilsztrtak (Jn 19,37), akkor benne Isten szeretetét fedezhetjiik fel, aki ,,sajat Fiat sem kimélte,
hanem mindnyéjunkért aldozatul adta” (Rom 8,32), s O vele egyiitt mindent nekiink ad. Es ez a minden
a soha meg nem sziind 6rok élet! A bojt és az aldozathozatal ezért a természetfeletti vilag ajtaja is egyben.

A nagybojt utolso hete a ,,Nagyhét”, amikor szinte orarol-orara végig kovethetjiik Jézust az utolso
vacsoratol a Golgotaig. A Triduum sacrum — a Szent Haromnap: Nagycsiitortok, Nagypéntek és
Nagyszombat. Nagycsiitortokon az Eucharisztia alapitasara és Jézus Getszemani-kerti imajara majd
elfogatasara emlékeziink. A ,,Dicséség” éneklésével a harangok ,,Rémaba mennek™, hallgat az orgona is,
a fontos eseményeket kerepld jelzi. A szentmise utdn van az ,,oltdrfosztds”, amikor minden diszt
eltavolitanak a szentélybdl. Ekkor 1 6ras virrasztast tartunk. Nagypéntek délutanja a keresztaldozat napja,
3 orakor keresztutat jarunk, majd felolvassuk a Janos evangéliumbdl a Passiot €s ,,nagy”’, egyetemes
konyorgéseket imadkozunk, atdlelve az egyhaz és az emberiség sziikségét €s szandékait. Nincs
szentmise, mert az Ur a kereszten mutatta be dldozatat. A kereszthodolat, ami személyesen és egyenként
torténék mindig megrenditd pillanata ennek a délutdnnak. Az el6zOnap atvaltoztatott szentostyaval
aldoznak a papok és hivok. Nincs 4ldas sem, a templombol csendben kivonulunk, majd este a
,,szentsirnal” imaban elcsondesediink. Nagyszombat a csend napja, a déleldtt a szentsirlatogatas ideje, a
,késziilet napja”, amikor reménykedve varjuk a sotétedéskor kezd6dd vigiliat, a megigért feltimadast.

Nagybdjt nagyon nagy eréforras a hivd szamara, amikor a husvét el6tti idoben lelkileg is gazdagodhat
¢€s utana ezzel a tobblettel, ezzel a tobb kegyelemmel indulhat a hétk6znapokban arra a feladatra, ahova
Isten 6t rendelte: a csalddban, a munkahelyen vagy akarcsak az utcan jarva. Nagybdjt sordn nem a
nyereségben kell gondolkodni, foképpen nem a f6ldi nyereségben, mert az onmegtagadasért senki nem
fogja megveregetni a vallunkat, vagy azért ha vallalunk egy ilyen bojtét vagy odafigyeliink a
mindennapjainkra. Az semmiképpen sem helyes, hogyha ezzel valaki mast hattérbe szoritunk, vagy ha
valakire rakényszeritjiik. Ezt mindenkinek sajat maganak kell vallalnia. Az egyhaz egy kozdsség és ezt
egylitt vallalja.



