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(Budai Reformatus Gyulekezet temploma, Szilagyi Dezsé tér 3.)

Potvizsga szeretetbdl
A Mester nagy iskolajaban
Ma szeretetbdl potvizsgaztam
Tanitom el6tt remegve alltam.
Az elsd vizsgan én elbuktam,
A tételt bar kiviilrdl tudtam,

De gyakorlatilag azt el6adni nem tudtam.

Szerettem ¢én ki engem szeret,
Minden j6 embert, akit csak lehet,
De az ellenségemet?!

Aki ragalmaz, kinevet?
Ad mindenféle csuf nevet,
Gyalaz és megalaz engemet?

[lyet nem tudok szeretni: — Nem!
Es ezt hiiztam ki, ez volt a tételem.
Hogy ellenségemet is szeressem.
Szereted? — Kérdezte tanarom,
Az én Mesterem ¢és Megvaltom.
Nem tudom! — Hidba probalom.

Szeliden mondta, de erélyesen:
Pétvizsgara mész! Es ha mégsem
Tanulod meg, megbuksz egészen.

A szeretet nehéz tétel.
A legtobben ebben buknak el,

Mert aki bant, azt is szeretniink kell.

De Mesterem tovabb tanitott,
Kiilonorara hivott,
Szeretetével sokat kivivott.

Mutatta kezén, laban a sebet,
Hogy mennyit tehet a szeretet,
Eltiirni a kereszt-szegeket.

Eltiirni a ginyt, gyaldzatot,
Toviskoronat, nehéz banatot.
A dardaszurast, mit értem kapott.

Megrendiiltem egész szivemben.
Hét a szeretet ilyen végtelen?
Tanit6imtol tanulni kezdtem.

Megnyerheted vele ugy lehet,
Hogy 6 is megtér, hogy 6 is szeret,
Ha latja a te szeretetedet.

[gy tanitott, szivem felrazta.
Latta, hogy hajlok a tanitasra.
Szeretetét szivembe zarta.

Es most potvizsgaztam beldle,
Ott volt ellenségem is,
Gunyos megjegyzést kaptam tole.

De én szeretettel feleltem,

S e szeretettel 6t megnyertem,

Es a potvizsgan altalmentem.
Tovabb tanulok, tovabb megyek.
Vannak szeretet egyetemek,
Magasak, mégsem elérhetetlenek.

Mert mas tudomanyt, sokat tanulhatok,
Megcsodalhatnak, ugy vizsgazhatok,

De ha szeretet nincs bennem
Semmi vagyok!
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,Csak Istennél csendestil el lelkem,

téle kapok segitséget.

Csak 6 az én kdésziklam és szabaditom,

erds vdaram, nem ingadozom sokdig.

Meddig tamadtok egyetlen emberre,

miért akarjatok mindnydjan megélni?

Olyan, mint a diiledezé fal és a bedélt kerités!
Csak azon tandcskoznak,

hogyan taszitsak le a magasbol.

Hazugsdgban telik kedviik, szdjukkal dldanak,
sziviikben dtkoznak.

Csak Istennél csendestil el lelkem,

téle kapok reménységet.

Csak 6 az én késziklam és szabaditom,

erds varam, nem ingadozom.

Istennél van segitségem és dicséségem,

erds sziklam és oltalmam az Isten.” (Zsolt 62,2-8.)

Kedves Testvéreim!

Az utdbbi idében megfigyeltem, hogy mennyire meghatarozza életiinket, a mindennapjainkat a zaj. Tu-
lajdonképpen szinte folyamatosan valamilyen hangzavar vesz korul benninket, legyen az utcan kozle-
ked6 jarmd, valamilyen gép vagy éppen a telefonunk csengése. Szinte nincs olyan idd, amelyet valodi
csendben toltenénk el. A hangoknak szinte egész tomege zudul rank nap mint nap. Lassan mar értel -
mezni is nehéz lesz, hogy mit is jelent a ,csend”, a ,,valddi csend” fogalma.

De egyaltalan szeretnénk-e tudni, hogy mit jelent ez a fogalom? Vajon a ma emberének van-e sziksé-
ge, van-e igénye arra, hogy csendben legyen? El tudjuk-e viselni a hangzavar nélkuliséget? A felolva-
sott zsoltar a csendességrdl beszél és bizonysagot tesz arrdl a nyugalomrél, amelyben a sziv békes-
ségre talal, és amely sehol mashol nem talalhaté meg, csak egyedul Istennél:

. Csak Istennél csendesiil el lelkem, / téle kapok segitséget.
Csak & az én késziklam és szabaditém, erds varam, /nem ingadozom sokdig.”

A zsoltar szerz6je nem mas, mint David, aki megélte, hogy milyen uldozottnek lenni, milyen ugy élni,
hogy élete soran folyamatosan ellene tamadnak, folyamatosan probaljak 6t ellehetetleniteni életében
és uralkoddi szolgalataban.

~Meddig tdmadtok egyetlen emberre, / miért akarjatok mindnydjan megdlni?
Olyan, mint a diiledez6 fal és a beddlt kerités! / Csak azon tandcskoznak,
hogyan taszitsak le a magasbol. /Hazugsdgban telik kedviik,

szdjukkal aldanak, sziviikben dtkoznak.”

Van ebben a néhany szdéban egy nagyon szemléletes kép, amelybe talan mindannyian bele tudunk he -
lyezkedni. Ez a kép nem mas, mint a , dliledezé fal” és ,bedélt kerités”. Ez bizony élesen szemben all
a zsoltar elején all6 , erds készikla” és ,erds var” képével.




,Diiledezé fal” és ,bedblt ke-
rités”. Talan mindkett6t lat-
tunk mar. Egyik sem oromteli
latvany, s6t, egészen elszo-
morito tud lenni, amikor ilyen-
nel talalkozik az ember. Sok
minden allhat a hatterében:
lustasag, érdektelenség, a fi-
gyelem hianya. Sokszor nem
is kellenek nagy dolgok ah-
hoz, hogy latszolag biztosan
allo épitmények egy pillanat
alatt inogjanak meg, vagy ép-
pen ddljenek dssze.

Sok ember az élete feldl is igy
gondolkodik, a sajat életét is igy latja: er6snek, szilardnak és rendithetetlennek véli. Aztan jon egy ap-
robb fuvallat, és maris romokban all az egész, darabokra hullik az emberi, kulsé vilagunk 6sszeomlik.
Vagy ugyanez megtorténhet a bensénkben, a szivben és a lélekben is: egy apro, kicsi rés hitunk, szi-
vunk és lelkunk falan, és maris gyorsan tovabbgyengithet6, tovabb-bonthatd, vagy akar teljesen romba
is donthet6. Gyorsan lerombolhaté mindaz, amit korabban felépitettliink. Sét, mint tudjuk, rombolni sok-
kal kdnnyebb, mint épiteni!

Davidot, a zsoltar ir6jat egészen magas helyrél akartak letaszitani. Tudta, hiszen érezte, hogy dulede -
zik a fal, hogy probaljak romba donteni a keritést. Kezdett teljesen 6sszeomlani. David latja az ellensé-
get, érzi a rombolast, de mégis tudja, hogy Isten ebben a helyzetben is ott all, mint erés var, erés szik -
la, amely megtartja, amely észreveszi nyomorult helyzetét. Emberileg nézve nincs sehol menedéke, de
Isten adja erejét, csendességét és nyugalmat. Latja, tapasztalja, hogy kulsé, emberi vilaga 6sszeomlik,
de odaforditja tekintetét Istenre, aki a gyengeségek kdzepette is erés varként all életében. Instabilla
valt a foldi talaj a laba alatt, de Isten tovabbra is ott all stabilan, rendithetetlenll, mint erés készikla. Az
emberek mind dsszeeskudtek ellene, artani akarnak neki, de Isten mellette all ebben az élethelyzetben
is. Korllzartak, szorongatjak 6t, fenyegetik, tamadjak, de Isten szabaditasa ott van, jelen van az életé -
ben.

Olyan zsoltar ez, kedves Testvéreim, amely nem kevesebbet hirdet szamunkra, mint azt, hogy éssze-
dblhet életiink fala, beomolhat az oly szépen felépitett kerités, minden 6sszedblhet koriilbttink, egy
dolog mégis biztos: Isten nem hagy el benniinket még ekkor sem! Ahhoz, hogy igy tudjuk megélni
életlinket, ezzel a szilard meggy6zddéssel, szikséglnk van a csendre, arra az idére, amely altal kap-
csolédhatunk az Urhoz. A csend altal épiil ki a lélekben az a bizalom, amely mindig, minden idében
kész téredelmesen varni az Urra, aki meg tud szabaditani benniinket minden helyzetiinkbél. Mert a ve-
szedelem és életink nehéz helyzetei nem tartanak 6rokké. Olyan szépen irja ezt le David ebben a
zsoltarban! igy fogalmaz:

,Csak 6 az én késziklam és
szabaditom, / erdés vdram,
nem ingadozom sokdig.”

Olvasd csak még egyszer:
~nem ingadozom sokdig”.

Az ember életében mindig ott
vannak a kuzdelmes helyze-
tek, a nehéz vagy idénként
fajdalmas pillanatok. Minden-
ki megéli életének adott pilla-
nataban, hogy milyen is az,
amikor megindul laba alatt a
talaj, vagy nem talal biztonsa-
gos menedéket. Sehol nem
olvassuk és Isten sehol nem




biztat benninket azzal, hogy soha nem fogunk meginogni ... mert bizony meg fogunk. De minden élet-
helyzetben bizalommal és reménységgel tekinthetunk fel életink Urara, aki minden id6ben megérkezik
azért, hogy segitsen.

.Csak & az én kdsziklam és szabaditom, / erds varam, nem ingadozom.
Istennél van segitségem és dicséségem, / erds sziklam és oltalmam az Isten.”

Ha ugy tlnik, hogy korulottink nincs biztonsag és stabilitas, Istennél ott van a szilardsag és megtarta-
tas. Ha ugy tlnik, hogy nincs erénk tovabbmenni, akkor Istennél uj erét nyerhetunk. Ha ugy tinik, hogy
egyedul maradtunk, Istennél ott var az oltalom.

Szikség van életinkben ujra és Ujra csendességre, és szukség van arra, hogy a csendben, a belsé
csendben talalkozzunk Istennel, mert mindaz, amire életinkben szikségunk van, csak Onala talalhato
meg.

.Csak Istennél csendesiil el lelkem, / téle kapok segitséget.
Csak ¢ az én késziklam és szabaditém, / erds varam, nem ingadozom sokdig.”

Kedves Testvéreim!

Talan az egyik legjobb kép emberi mivoltunkra, életiinkre a zsoltaros altal hasznalt , dliledezd fal” és
~bedolt kerités”. Megmutatja, hogy az oly sokszor biztosnak vélt alapok milyen gyorsan meginoghat-
nak. S tudjuk, megéljuk, ehhez a megingashoz elég egy egészen apré dolog is.

A zsoltaros tanit bennlnket, hogy a rendszeres csendesség altal, a rendszeres Istennel toltott id6 altal
nyerhetlink er6t és tamaszt meg ezekben a helyzetekben is! Batran keressuk Ot, életlink erGs varat,
erds kosziklajat, oltalmunkat, a mi mennyei Edesatyankat, és bizzunk benne mindig, minden idében,
mert

.Csak Istennél csendestil el lelkiink, / téle kapunk segitséget.
Csak & a mi készikldnk és szabaditonk, / erds vdarunk, nem ingadozunk sokdig.”

1

.~Ha pedig a blinés megtér, és nem koveti el tobbé a biineit, hanem térvény és igazsdg szerint él, akkor
megmenti az életét.” (Ez 18,27.) — ,Pal irja: igaz az a beszéd, és teljes elfogaddsra mélto, hogy Krisztus
Jézus azért jott el a vilagba, hogy a blindsoket (idvozitse, akik kéziil az elsé én vagyok.” (1Tim 1,15.)

Barmit is olvasunk a Biblidban, csak Jézuson keresztll értelmezhetjiik azt. Ha az Oszﬁvetség vagy az
Ujszb'vetség torvényrél szolo részeinél ezt elfelejtjik, akkor nem keresztyénként gondolkodunk. Az
egész Oszovetség Jézusra mutat, 6érte kialt, benne teljesedik ki. Karos kegyesség az, ha még a kegye-
lem Uzenetét, az evangéliumot is torvényként értelmezzik.

Két ut van: Az egyik embercentrikus, izzadsagszagu, torvényeskedé erdlkddés, ami akar a lelki skizof-

réniaig, lelki halalig is elvihet. Az ilyen kegyesség, gyulekezet rosszabb a ravatalozénal. A halottas haz-

toél egy 6ra utan meg lehet szabadulni, de a toérvényeskedés, a farizeussag lelkuletét némelyek egy éle -
ten at képviselik, és fertéznek, rombolnak vele. , A betid megdl, a Lélek pedig megelevenit™ (2Kor 3,6.)




A masik ut a Krisztus-
és kegyelemkdzpontu
hit és élet. Ennek is re-
sze a torvény, de az
életet, a reményt a ke-
gyelem adja. Bukas
utan megerésit, labra
allit. Nem tervezzik az
elesést, nem akarunk
kiegyezni a bilnnel, de
nincsenek illuzidink ma-
gunk feldl. Aki mast
mond, hazudik, Palnal
is jobbnak gondolja ma-
gat.

A Lélek vilagossaga, tuze, szeretete és vigasztalasa nélkul nincs helyes blnismeret, torvénytudas;
képtelenség megtérni, ujjaszuletni, és az uj életben megmaradni. O munkalja bennlink az akarast is.

2

,Lelkemet feliiditi, igaz 6svényen vezet az & nevéért.” (Zsolt 23,3.) — ,Jézus mondja: En vagyok a jé
pdsztor, én ismerem az enyéimet, és az enyéim ismernek engem...” (Jn 10,14.)

A te nevedért tortént mindez, Jézusom. A te nevedért, amely eré és hatalom, Uditdé szell és gyogyitd
balzsam. A te nevedért igaz 6svényen, uton jarhatok. Te vagy ez az ut! Ha benned vagyok, nem téved -
hetek el.

Add, Uram, hogy ezt az utat, ezt
az igaz osvényt masok is megis-
merhessék. Annyi céltalan, elté-
vedt ember van. Sokan mar min-
den reményuket elveszitették. Adj
nagyobb felel6sséget azoknak,
akik megismerték mar ezt az utat,
hogy kornyezetikben masokat is
visszavezessenek hozzad.

Mert tudod, Uram, milyen nehéz
az, amikor egy csaladban min-
denki mas uton jar. Hogy érthet-
nék meg egymast igazan?! De ha
mindenki a te utadon jarna, feléd
igyekezne, az megadhatna a napi
problémak ellenére is az egysé-
get.

A te utadon jarni sokszor nehéz, de csak igy érdemes élni. De nemcsak nehéz ez, hanem megadod a
feludllés, a vidamsag alkalmat is. Te nem kesergd keresztyéneket akarsz belélink formalni, hanem
olyanokat, akik tudnak felszabadultan 6rulni, és ismerik a vidamsagot. J6 a benned valé 6rom, nem is
kell mas! A legigazibb, a legnagyobb 6rom a blnbocsanat, a szabadulas 6rome. Ezt add meg nekem
és minden embernek! K6szonom, hogy lelkemet megvidamitottad, és igaz 6svényen vezetsz a te neve-
dert. Amen.

3

.[Az Ur, a mi Isteniink] forditsa oda magdhoz sziviinket, hogy mindenben az 6 utjain jdrjunk...” (1Kir
8,58.) — ,Mivel tehat mar elfogadtatok Krisztus Jézust, az Urat, éljetek is 6benne. Gyokerezzetek meg




és épliljetek fel 6benne, erdsodjetek meg a hit dltal, amint tanultatok, és hdalaaddsotok legyen egyre bé-
ségesebb.” (Kol 2,6-7.)

Mi lehet a pipacs titka? Végtelendl
torékeny, sérulékeny, lagy. Néhany
nap a létezése. Nincs ember, aki
ne gyonyorkodne melyzold, vékony
szaraban, levelében és fdleg
transzcendens érzéseket keltd,
tlzpirosan égé viragaban.

Nem haszonndvény, csupan meg-
szepiti életunket, felvidit, megmoz-
gatja elfaradt sziviinket. Es tanit a
Napbdl élni.

Az Isten, mint a Nap, adja erejét,
melegét, tuzét. A mennyei D-vita-
mint. Fogadd magadba! Ez a kap-
csolat, az ima lényege. Eljut — ta-
lan sérulékeny, faradt, csalddott,
Osszetort, sotét, kemény, blinds — szivemig Isten szeretete.

Atutazok vagyunk. Néhany soéhajtasnyi idd a foldi életiink. Miért ne élnénk gy, mint a pipacs?

4

Az Ur javamra dénti el iigyemet.” (Zsolt 138,8a.) — Pdl irja: ,,Eppen ezért meg vagyok gyézédve arrél,
hogy aki elkezdte bennetek a jo munkat, elvégzi Krisztus Jézus napjara.” (Fil 1,6.)

Kulonb6z6 alkatuak vagyunk. Masképpen éljuk meg a sikert, a kudarcot, a szégyent, a kisértést, a bu-
kast, az ujrakezdést. Arrdl is tudunk, hogy Isten nagyszeri tanui, ,szentjei” milyen esendének, méltat-
lannak, blindsnek érezték sok esetben magukat. Lehet, hogy ez a szentség egyik jele?

Elég, ha Palra gondolunk, aki a Lélek fényében igy lat: ,Hiszen nem azt teszem, amit akarok: a jot, ha-
nem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat. Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor mdr nem
én teszem, hanem a bennem laké biin. Azt a térvényt talalom tehdt magamban, hogy — mikdzben a jot
akarom tenni — csak a rosszra van lehetéségem. Mert gyonyérkddém Isten tdrvényében a belsé ember
szerint, de tagjaimban egy mdsik torvényt latok, amely harcol az értelmem torvénye ellen, és foglyul ejt
a bln tagjaimban (évé torvé-
nyével. En nyomorult ember!
Kicsoda szabadit meg ebbél a
halalra itélt testbél? Hala le-
gyen Istennek a mi Urunk Jé-
zus Krisztus altal!” (Rém
7,19-25.)

Nyugodjunk meg abban a tu-
datban, hogy a kisértés, bu-
kas, gyengeség, onvad, onbi-
zalomhiany még nem a vég.
Isten harcol értink, az elkez-
dett jot teljességre viszi.

Ezt mondja teremtéd és for-
maléd: Tudok rélad, ismerem
felmendidet, génjeidet, neveltetésedet, kovetlek fogantatasod 6ta. Akkor is szerettelek, amikor nem
tudtal rélam, vagy tudatosan kerultél. Vartam rad. Neveden szdlitottalak. Tenyerembe véstem nevedet.
Enyém vagy. Megvaltasod, szabadulasod, udvosséged, orok boldogsagod készen van. Ez elvehetetlen
ajandék! Elvégeztetett! Senki és semmi nem szakithat el szeretetemtél!




Beszamol6 az Okumenikus lelkészi/munkatarsi konferenciarél
Lelkigondozé és lelkigondozott vagyok

Révfiulop, Ordass Lajos Oktatasi Kozpont, 2021. junius 21-25.
Lelkigondozé és lelkigondozott vagyok

Végtelenul halasak vagyunk Istennek, hogy ezen a héten
hosszu id6 utan ismét atélhettik, mit jelent egyutt lenni
testvéri kdzésségben az Isten kdzelségében. Eletre nyug-
tatdé szavait és csendjét szivtuk magunkba az elsé pillanat-
tol az utolsbig. Ahogyan beléptink az épuletbe, minden azt
sugallta: ,pihenj, lassulj le, nyugalom, és figyelj!” Az alabbi-
akban szeretnék néhany morzsanyit szavakba onteni és
megosztani mindabbdl, amit a hét soran kaptunk Istentdl,
€s egymastol.

A konferencia nyit6 igehirdetését Durko Istvan baptista lel-
kipasztortdl, a Magyarorszagi Baptista Egyhdz misszioi
igazgatojatdl hallhattuk, aki Job torténetét hozta el nekunk.
A kulonféle veszteségek, életkrizis, szenvedés, megprobal-
tatas az emberi élet természetes velejardja. Senki nem
ussza meg. A kérdés az, hogy hogyan éljuk meg ezeket a
helyzeteket, miként viszonyulunk hozzajuk. Job példaja ar-
ra sarkallt, és figyelmeztetett minket, hogy ne ragadjunk
bele a veszteségeinkbe, szenvedéseinkbe, a bennunket
ért igazsagtalan, jogtalan bantasok, vadaskodasok folotti
kesergésbe, bankdédasba, szomorkodasba. Arra kaptunk
batoritast, hogy az ilyen korilmények és torténések koze-
pette torekedjunk kovetni JOb mintajat, aki halaaldozatként visszaadta Istennek mindazt, amit elvesz-
tett. Halat tudott adni veszteségeiért, mert tudta, hogy Istennél j6 helyen van, és aldotta az O nevét. A
hitprobaink idején, amikor nem értjuk, nem érezzuk, nem latjuk Istent, és a helyes iranyt, allhatatosan
tartsunk ki mindvégig abba az igébe kapaszkodva, amire Job is épitett: Isten irgalmas és kbnydriiletes.
Jobhoz hasonléan, mi is tudjunk imadkozni azokért, és azokkal egyutt, akik bennunket bantalmaztak,
vagy akik valamilyen veszteséget okoztak nekunk, és tudjunk aldast mondani rajuk. Rendkivil nagy
volt az est Uzenetének az aktualitasa, kulondsen az elmult pandémias idészak kontextusaban. Az ige-
hirdetés végén lehet6ségunk volt csendben, a szivunkben Isten elé hozni sajat veszteségeinket, és
visszaadni azokat Istennek.

A reggeli ahitatok soran megtapasztaltuk az Istennel és egymassal atélt szellemi kozosség megerdsi-
t6, feltoltd, batoritd, gyogyitod erejét. A Maté 21,22 ige alapjan: ,Mindazt, amit imadsdgotokban hittel
kértek, meg fogjatok kapni”, hittel kértlink, és imadkoztunk egymasért, csaladjainkért, a magyar csala-
dokért, gyllekezeteinkért, népunkért és néplnk vezetdiért, hogy ezekben az idékben az isteni alapérteé-
kek mentén, szilard bolcsesseggel tudjak kormanyozni az orszagot.

A hét elsé igetanulmanyat, Ezsaids, mint lelkigondozé cimmel, Lorik Levente baptista lelkipasztor tartotta.
Beszallva az ézsaiasi expresszbe, végigrobogtunk azokon a Iényeges torténelmi, tarsadalmi, és vallas-
erkolcsi dsszefliggéseken, melyek egyiittes latasa fényében kaphatunk atfogd képet Ezsaias profétai
elhivasarol, mely a Iétbizonytalansagban él6 népéhez szélt. Az igetanulmany soran hangsulyt kapott az
az lizenet, hogy Ezsaias igehirdet6 szolgalatanak lelkigondozdi jellemzéje az életfelelésségre ébresz-
tésben mutatkozott meg. Az igetanulmany a jelen korral valé 6sszefuggésekre is ravilagitott. A torténe -
lem ismétli 6Gnmagat, hiszen mintha napjainkban is ahhoz hasonlé folyamatok mennének végbe, mint
ami jellemzd volt a proféta napjaira vallaserkolcsi szempontbdl. Isten zardjelben van, és az Ige félrevet-
tetik. De sziviinket batoritotta, és erével jarta at mindaz, amit Ezsaias istenképe és istenismerete kdz-
vetitett szamunkra: Izrael Szentje a vegso valosag, O kontrollal minden hatalmat mennyen és féldon,

Ové minden hatalom, egyediil 6 az Ur, rajta kiviil nincs mas. O igazsagosan itél népek és nemzetek fo-
I6tt, és minden bizonyossaggal letori az ember alapproblémajat, a gégot a maga idejében. Tisztit, és az
Ujrakezdés lehet6ségét ajandéekozza.

A tanulmanyt kdvetéen Johann Gyula evangélikus lelkész, mentalhigiénés szakember Iénylnket lelki-
gondozd, megnyugtatd, és lecsendesité el6adasat hallgathattuk meg. Témaja a kovetkez6 volt: A lelki-



pdsztor, mint lelkigondozo és lelkigondozott. |s-
ten bensfseges jelenlétét sugaroztak azok a
mondatok, melyeket az el6add altal megte-
remtett csendben izlelgettiink, forgattunk a
sziviinkben. Néhany ezek koziil: ,En jelen va-
gyok szamodra, bdrhol is légy.” ,Ldtom és ér-
tékelem mindazt a jot, amit nap, mint nap te-
szel.” ,Ldatom makacssdgodat és a valtozdssal
szemben mutatott ellendlldsodat, de akdr az
orokkévalosdgiqg is hajlandé vagyok vdrni, ha
neked olyan sok idére van szlikséged, hogy va-
laszolni tudj szeretetemre.” ,Veled vagyok
fliggetlendil attdl, hogy mit érzel.” ,Itt vagyok,
hogy szolgadljak neked, és boldogsdgra segitse-
lek.” Az imagyakorlat soran megélt élményin-
ket megoszthattuk valakivel, akit valasztot-
tunk a kdvetkezd szempontok mentén: Melyik mondatnal éreztink magunkban ellenallast? Melyik mon-
datot volt a legnehezebb befogadni? Melyik mondat hangzott szamunkra a legvigasztalobban? Az el6-
adas lezarasakeént kdzosen reflektaltunk a bennink fontossa valt gondolatokra, impulzusokra.

A délutan soran lehetéséglnk volt elzarandokolni a tihanyi baratlakasokhoz. Felejthetetlen élmény ma-
rad ez az id6utazas, belépni a barlangba, ahol hitbeli elédeink éltek és imadkoztak. A meggyuijtott gyer-
tyak, a tomjénezés, és az egyltt elmondott imadsagok ezen a helyen szentéllyé varazsoltak a hideg,
szunyogokkal teli kéureget. Halas vagyok Istennek, hogy atélhettem ezt az élményt, és mindazért a
szellemi 6rokségeért, melyet az egykor itt €16 baratok életpéldajuk altal az utékorra hagytak.

Az esti igehirdetésben PiNTER IMRE plnkdsdi lelkipasztor, a Magyar Piinkosdi Egyhaz alelndke lelkesi-
tett bennlnket az 1Pt 5,7-11. igék alapjan. Az igehirdetd tobbek kozott kifejtette, hogy hamar kifara-
dunk a hamis mintaadasban, amikor kulsé, teljesithetetlen elvarasok nyomasa alatt élunk. Amikor vala-
ki mas akarok lenni, mint akinek Isten megalkotott engem. Az ige abban erdsitett meg benninket az
este folyaman, hogy ne engedjunk ezeknek a hangoknak, ne vegyunk magunkra hamis terheket. Mer-
junk énmagunk lenni, és annak az elhivasnak megfeleléen élni, amit Isten belénk helyezett. Nem baj,
ha az emberek meglatjak a gyengeségeinket, hianyossagainkat, maradjunk Isten harcmezején erbsek,
szilardak, és allhatatosak.

A masodik nap igetanulmanyaban Pdlrol, mint lelkigondozorél dr. BarTA ZsoLT, a Papai Reformatus Teo-
logiai Akadémia féiskolai docense beszélt. Az Apostolok Cselekedetei alapjan vizsgalva, Pal apostol
pasztori szolgalatanak a hangsulya az adott kornak a vallasi, tarsadalmi és torténelmi kontextusaban
(Uldoztetés és tévtanitasok) a batoritason, megerdésitésen, buzditason, és tanitason volt. Szamara fon-
tos volt, hogy ez ne csupan egy egyszeri eset legyen az altala alapitott gyllekezetekben, hanem a
pasztori jelenlét folytonossaga, allanddsaga, és hiisége jusson érvényre. Az apostol értelmezésében
ez a szolgalat a krisztusi minta alapjan a szenvedések, a kulonféle nyomorusagok, az allandé megpro-
baltatasok kozott vegzett, aldozattal jaro, irigység és haszonszerzés nélkuli szolgalat volt. Pal a sajat
életpéldajaval batoritja és buzditja az efezusi véneket az altala elinditott pasztori szolgalatnak a folyta-
tasara. Az igetanulmanynak ezek voltak azok a gondolati iranyvonalai, melyek ravilagitottak Pal pasz-
tori szolgalatanak lelkigondozoi dimenzidjara.

Az el6adast kdvetd forumbeszélgetésben olyan fontos kérdések vetddtek fel, mint példaul: Milyen kap-
csolat van a sz6széki igehirdetés és a lelkigondozéi munka k6z6tt? Mi a lelkipasztori lelkigondozas? Mi
az evangelizacié és a lelkigondozas kapcsolata?

ReMer MARTA, baptista pasztoralpszichologus A személyes lelki higiénia, és a csaldd cimi el6adasaban az
Isten jelenlétében torténé dngondoskodas alapvetd szukségessegét hangsulyozta, melyet gyakran el-
hanyagolunk a lelkipasztori teend6k sokrétl és végtelen sirdjében.

Az el6adas soran megtudhattuk, hogy a személyes lelki higiénia, vagyis az dngondoskodas szellemi ol -
dalanak két alapvetéen fontos terllete van: egyrészt a szellemi-, lelki-életi higiénia, mely az ima, biblia-
olvasas, igetanulmanyozas, bojt, dicsbités, és blinbanat rendszeres gyakorlasa altal realizalodik az
eletinkben, masrészt pedig a lelki, pszichés higiénia, mely az elhangzott el6adas kdozponti témajat ke-
pezte. Kiemelten hangsulyossa valt mindkét tertlet kiegyensulyozott, preventiv jellegli gondozasa.



Egyutt vizsgaltuk meg azt a kérdést, hogy mi-
lyen kihatasa van az dngondoskodas hianya-
nak az egyéni, és a csaladi életre nézve: az
adok-kapok egyensuly felborul, egyensuly-
vesztés jon létre (Gal 5,14), és lemeril a sze-
mélyes akkumulatorunk. Ez akkor kovetkezik
be, amikor azt érezzuk, hogy mar nincs ener-
giam, erébm valamit megtenni. Amikor mar
nem esik jol tenni, amit tennem kell, pedig ed-
dig 6rommel és lelkesen végeztem. Ezek arra
utalé figyelmeztetd, érzelmi jelzések az éle-
tunkben, hogy nem gondoskodtunk eléggé
magunkrol, és konkrét valtoztatasokra sarkall-
nak bennlunket az életvitelinket, és megszo-
kasainkat illetéen. A sajat, egyéni eréforrasa-
ink megtalalasat segitd6, az Isten szine el6tt
torténé pszichés dngondoskodas, feltankolas gazdag lehetéségei kdzil kdzésen gydjtéttink éssze né -
hanyat: kirandulas a természetben, sporttevékenység, hobbi, egyéni szupervizid és lelkigondozas, ba-
ratok, olvasas, zenehallgatas, csend, szemlélédés, csalad, intimitas, megelégedést addé munkaveégzes,
Onismeret.

Az el6adast kovetd forumbeszélgetés lehet6séget adott arra, hogy megfogalmazzuk gondolatainkat,
kérdéseinket az adott témaval kapcsolatban. Foglalkoztunk azzal a mindannyiunk szamara jol ismert
tapasztalattal, hogy a lelkésznek nehéz nemet mondani, hatarokat szabni, és vizsgaltuk, hogy vajon mi
minden allhat ennek a seqitd attitldnek a hatterében.

A szerdai nap lezarasaként Dani Eszternek a Szentlélek erejével atitatott igehirdetését hallgathattuk
meg, aki az Apostolok Cselekedeteinek a 19. fejezetében olvashato torténésekrél beszélt. Pal vissza-
tért Efezusba, és talalkozott néhany tanitvannyal, akikrél tudjuk, hogy még nem kaptak meg a Szentlel-
ket, nem is hallottak réla. Ok csak a Janos keresztségét ismerték. Pal itt egy fontos megallapitast tesz,
mely szerint ezért hianyzik, és ezért nincs jelen kdzottilk Isten orszaganak a természetfeletti ereje. Ep-
pen ezért az igehirdetés fajsulyos alapkérdései a kovetkezbk voltak: Mennyit akarunk a Szentlélekbdl?
Mennyit akarunk Isten orszagabdl, Isten vilagabdl, az 6 természetfolotti erejébdl?

Eszter megfogalmazta, hogy amennyiben szeretnénk, hogy a személyes és gyllekezeti életlink ne
pusztan hagyomany- és kiuresed6 szabalykdvetés legyen, ne csak fasult er6lkddés jellemezzen ben-
ninket, ha szeretnénk a fiatalokat bevonzani és megtartani Isten kézelségében, akkor az efezusi tanit-
vanyokhoz hasonldéan nekunk is a Szentlélekre van szikségunk. Szikséglnk van arra a tobbletre,
mely kizarolag a Lélek altal, és a Lélek er6terében realizalddik, ajandékainak valésagos, mindennapos
hasznalatara. Elcsendesedve forgattuk szivinkben azt a kérdést, hogy at tudjuk-e engedni a sajat
kontrollunkat az életutunk, és a szolgalatunk félott a Lélek vezetésének, hogy az isteni terv maradékta-
lanul kibontakozhasson benne.

Az igehirdetés végén kettesével egymas felé fordultunk felidézve egy-egy olyan élményt, amikor val6-
sagosan atéltik a Szentlélek munkajat eddigi életutunk soran, majd imadkoztunk egymasért, a Lélek
még teljesebb mikddéséért az életinkben. Punkdsdhoz hasonlo pillanatokat éltunk at, kézzelfoghato
volt az egész nagytermet betoltd Isten jelenléte, és ereje. Bizton allithatom, hogy tobb volt kozottlink és
bennunk Janos keresztségénél.

Végul a nap lezaré eseményeként egy szivvel és egy lélekkel szurkoltunk a magyar valogatottnak szer-
da esti gigantikus csatajaban. Nagy élmény volt egyutt lenni ilyen formaban is, izletes, ropogos cse-
resznyét eszegetni, és hinni abban, hogy a csoda, a szinte lehetetlen megtérténik. Majdnem sikerdilt.
De a torténetnek itt még nincs vége, folytatodik...

A kovetkezb nap igetanulmanyaban dr. Bacskal KaroLy, az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem teologi-
ai tanara élmeényszerlen mutatta be Jezust, mint lelkigondozoét a Nikodémussal (Jn 3,71-21), és a sama-
riai asszonnyal (Jn 4,4-42) folytatott beszélgetések alapjan. Az el6adas egyik f6 alaptétele az volt, hogy
a jézusi minta nyoman a keresztény lelkigondozas a szukséges pszichikai tanacsadason tulmenden a
transzcendensre valé atkapcsolas lehet6ségét is biztositja. Az ilyen fokuszu segité beszélgetésnek a
tobblete abban mutatkozik meg a pusztan pszicholdgiai tanacsadashoz képest, hogy az egyént az indi-



vidualis komfortzénajabdl kimozditva felkinalja az ujjaszlletés, és a radikalis életvaltozas lehetéségét
is. Ennek a transzcendens célnak a realizalodasa a keresztény lelkigondozas soran a lelkigondozott al -
tal befogadott jézusi szavak hatasanak a kdvetkezménye. Ezt a végkifejletet ragyogoan lathatjuk meg-
valosulni Jézusnak a samariai asszonnyal folytatott beszélgetése soran.

Az igetanulmanyt kovetbéen BoLcsroLpingé Turk Emese, reformatus kozépiskolai vallastanar, mentalhigie-
nés szakember el6adasat hallgathattuk meg Az ifjusdg lelkigondozdsa témakorében. Az élvezetes el6-
adas felhivta a figyelmuinket arra, hogy tanuljunk hitelesen kapcsolddni, é€s kapcsolatban maradni a mai
(Z generacios) fiatalokkal, tudjunk empatikusan jelen lenni szamukra, eléitélet-mentesen megérteni, el-
fogadni ket és az 6 vilagukat. Fontos, hogy fejlesszik érzelmi intelligencigjukat, értelmes aktivitasi le-
hetéségeket tudjunk biztositani szamukra, és vegyuk észre, amikor szukséguk van tamogatd beszélge-
tésekre.

A konferencia utolsé igehirdetésében Isten mindannyiunkat a legmélyebbre vitt Jézus és a samariai
asszony talalkozasaban bekovetkezd transzcendens torténések elemzése soran. Raddbbenhettink ar-
ra az igazsagra, hogy Jézus kozelségében felborul az altalunk felallitott, jol bevalt prioritasok rendsze-
re. Amikor Jézussal atéljuk az életvaltozast eredményezé, teljes egzisztenciankat felforgato talalkozast,
akkor megtapasztaljuk azt, amit a samariai asszony is, hogy az altalunk kitlizott primer, fontosnak hitt
célok és iranyok radikalis fordulatot vesznek az életliinkben. Valami sokkal fontosabb térténik meg ve-
lGnk, mint amit mi elére elterveztink, vagy amire szamitottunk. Az ilyen minéségu krisztusi talalkozas
élményének az atélése kell, hogy a legfontosabb szempont legyen minden egyes gyulekezeti esemény
soran. Ha ez az éimény nem torténik meg, akkor az adott esemény egy ujabb kipipalt gyulekezeti prog-
ram marad csupan. Eppen ezért a kdvetkezé kérdéseket kaptuk utravaléul: mit viszel innen haza, ami
itt megtortént veled, és ami teljesen mas, mint amire szamitottal, amit vartal, és amir6l hazatérve, a sa-
mariai asszonyhoz hasonléan neked is beszélned kell? Atéltiik-e ezen a héten a prioritasaink atrende-
z6dését a jézusi jelenlétben, kdzelségben? Ugy megyiink-e haza, hogy itt hagyjuk Jézusnal, a talalko-
zas helyénél, a kutnal a korsdinkat, vagy cipeljuk tovabb magunkkal? Meghallottuk-e azt, amit 6 mond
céljainkkal, terveinkkel, utiranyunkkal, szolgalatunkkal stb. kapcsolatban, mely szavak felllirhatjak ed-
digi elképzeléseinket, megszokasainkat, torekvéseink iranyat? Mert ha igen, akkor mindent megkap-
tunk. Akkor ez a hét megvaltoztatta az életunket, és elmondhatjuk, hogy a legfontosabb megtortént ve -
lUnk: atéltik a Jézussal valo talalkozas élményét.

A konferenciat egy el6készité elmélkedés, és az utana kdvetkez6 urvacsorai istentisztelet zarta le.

Egy kihagyhatatlan észrevétel: nem csak a mennyei, de a fizikai taplalékunk is nagyon finom, izletes,
valtozatos, és bdséges volt. Hala és kdszonet minden konyhai dolgozénak és segitének.

Végezetill, halasak vagyunk Istennek és az Okumenikus Lelkészi Munkakozosségnek ezért a megszer-
vezett lelkigondozoi konferenciaért. Az imakozosségek, igetanulmanyok, eléadasok, fakultativ progra-
mok, csoportos beszélgetések, az urvacsorai istentisztelet, a hely, a gyonyorl természeti kornyezet,
mind eszkozok voltak Isten kezében, hogy atéljuk az altalunk kitizott céljaink és utjaink ujragondolasa -
ra késztetd agapé szeretetét. Uj erét, lendiiletet, jszer(i impulzusokat, és inspiraciot nyertiink. Hiszem,
hogy a Lélek erejében mozdulva, batran kilépve a vizre Uj utak, és Uj kezdeményezések fognak sarja-
dozni a jov6ben ennek a hétnek a nyoman az egyéni, és a gyulekezeti életinkben egyarant.
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