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KÖSZÖNTŐ A MAGYAR KIADÁSHOZ 

„Ne félj, te kicsiny nyáj, mert úgy tetszett a ti Atyátoknak, hogy nektek 
adja az országot!” 

(Lk 12,32) 

Az ökumenikus imahét minden esztendőben különleges lehetőséget ad 
arra, hogy keresztényként együtt álljunk Isten elé, és közösen kérjük az 
Egyház egységének ajándékát. Miközben különböző egyházi hagyomá-
nyainkban élünk, ugyanahhoz az Úrhoz tartozunk, ugyanazt az evangéli-
umot valljuk, és ugyanaz a reménység köt össze bennünket. 
A 2027-es ökumenikus imahét anyagát Írország egyházainak képviselői 
készítették. Az ír kereszténység története különösen gazdag tapasztalato-
kat hordoz az egységről, üldöztetésről, a megosztottságról, a megbéké-
lésről és az újrakezdésről. Az Írországban élő különböző keresztény kö-
zösségek közös tanúságtétele arra is emlékeztet bennünket, hogy az Egy-
ház küldetése akkor válik hitelesebbé, amikor a különbözőségeken túl 
felismerjük közös Urunkat és közös felelősségünket. 
A választott vezérige különösen fontos üzenetet hordoz a mai ember szá-
mára. A félelem könnyen bezár bennünket: egymástól való távolsághoz, 
bizalmatlansághoz és sokszor egymás iránti közömbösséghez vezethet. 
Krisztus azonban bizalomra hív. Arra emlékeztet bennünket, hogy az 
Egyház jövőjét nem saját erőnk, társadalmi súlyunk vagy lehetőségeink 
biztosítják, hanem Isten gondviselő szeretete. 
Ez a bizalom felszabadít az egymással való versengés alól is. Nem az a 
feladatunk, hogy bizonyítsuk, melyik keresztény közösség erősebb vagy 
értékesebb, hanem hogy együtt tegyünk tanúságot Jézus Krisztusról. A 
különböző hagyományok nem szükségképpen akadályai az egységnek: 
gazdagságot jelenthetnek akkor, ha kölcsönösen tiszteljük egymást, és 
készek vagyunk egymástól tanulni. 
Korunkban különösen nagy szükség van erre a közös tanúságtételre. A 
háborúk, a társadalmi feszültségek, a bizonytalanság, a szegénység, a ki-
rekesztés és a teremtett világ iránti felelőtlenség olyan kihívások, ame-
lyek mellett az egyházak nem mehetnek el egymástól függetlenül. A ke-
resztény egység nem önmagáért való cél: azért is fontos, hogy jelei és 
eszközei lehessünk Isten szeretetének, amely minden embert egyetlen 
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nagy családdá akar tenni, hogy együtt hitelesebben szolgálhassuk az em-
bert, a társadalmat és Isten teremtett világát. 
Az ökumenikus imahét ugyanakkor nem csupán egy januári hét prog-
ramja. Arra hív bennünket, hogy az év minden napján keressük azokat a 
lehetőségeket, amelyekben közelebb kerülhetünk egymáshoz: közös 
imádságban, szolgálatban, a rászorulók segítésében, a béke munkálásá-
ban és az evangélium közös megvallásában. 
Kívánjuk, hogy ez a füzet segítség legyen mindazok számára, akik Krisz-
tus követőiként együtt szeretnének imádkozni az Egyház egységéért. Le-
gyenek ezek az alkalmak a találkozás, a megbékélés és a lelki megújulás 
lehetőségei! Tanuljunk újra egymásra testvérként tekinteni, és engedjük, 
hogy Krisztus szeretete lebontsa közöttünk mindazt, ami elválaszt. 
Adja Isten, hogy a 2027-es ökumenikus imahét imádságai megerősítsék 
bennünk a reménységet, elmélyítsék a Krisztushoz való tartozásunkat, és 
közelebb vezessenek bennünket ahhoz az egységhez, amelyért maga Jé-
zus Krisztus imádkozott! 

  

Székely János 
szombathelyi megyéspüspök, 

a Magyar Katolikus 
Püspöki Konferencia 

elnöke 

Steinbach József 
református püspök, 

a Magyarországi Egyházak 
Ökumenikus Tanácsának 

elnöke 
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AZ ÖKUMENIKUS IMAHÉT SZERVEZŐINEK 
 
 
Az egység keresése egész évben 
 
Az északi féltekén hagyományosan január 18–25. között tartják az öku-
menikus imahetet a keresztények egységéért. A Szent Péter és Szent Pál 
ünnepe közötti időszakot 1908-ban javasolta Paul Wattson, amely így 
szimbolikus értelmet nyer. A déli féltekén január a vakációk ideje, az egy-
házak ott máskor tartják az ökumenikus imahetet, például pünkösd tájé-
kán. Az Egyház egységének szintén jelképes dátumát 1926-ban javasolta 
a Hit és Egyházszervezet mozgalom.  

Javasoljuk, hogy ezt az anyagot rugalmasan használják fel az év 
során az egyházak által már elért közösség mértékének kifejezésére, és 
azért a tökéletes egységért imádkozva, amely Krisztus akarata. 
 
A szöveg alkalmazása 
 
A közrebocsátott anyagot, ahol lehet, alkalmazzák a helyi viszonyokra. 
Vegyék figyelembe a helyi liturgikus és vallási gyakorlatot, a társadalmi 
és kulturális környezetet. Ideális esetben ökumenikus körben használják. 
Egyes helyeken már adottak az ökumenikus keretek az anyag átültetésé-
hez, másutt − reményeink szerint − az adaptálás szükségessége fogja ösz-
tönözni e keretek megteremtését. 
 
Az ökumenikus imahét anyagának használata 

• Az imahetet egységes közös istentisztelettel tartó egyházak és ke-
resztény közösségek számára ökumenikus istentiszteleti rendet 
mellékelünk. 

• Az egyházak és keresztény közösségek beépíthetik saját istentisz-
teleteikbe az imahét anyagát. Az ökumenikus istentisztelet, a 
„nyolc nap” imádságai és további imagyűjtemények témába illő 
fohászai is használhatók. 

• Az imahetet tartó közösségek naponkénti istentiszteletükhöz me-
ríthetnek a „nyolc nap” anyagából.  
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• Akik az imahét tematikája szerint bibliatanulmányokat szeretné-
nek végezni, használhatják a „nyolc nap” reflexióit. A téma meg-
beszélését minden napon a közbenjáró imádsággal fejezhetik be.  

• Az egyéni imát végzők is hasznosnak találhatják az anyagot ima-
szándékaik összpontosításához. Tudhatják, hogy világszerte má-
sokkal közösségben imádkoznak Krisztus Egyházának egyre job-
ban látható egységéért. 

 
Énekjavaslatok a Magyarországi Egyházak Ökumenikus Tanácsa 
(MEÖT) részéről: 
A korábbi évekhez hasonlóan az imahét egyes napjainak áhítataihoz írt 
énekjavaslatok az Ökumenikus énekeskönyvből (ÖÉ) valók. Az 
énekeskönyv digitális formában megtalálható a MEÖT honlapján, illetve 
nyomtatott formában megvásárolható a MEÖT-től az alábbi e-mail címen 
érdeklődve: oikumene@meot.hu. 
Az imahét evangéliumi szakaszához kapcsolódva a hét fő énekének a 
22/23. zsoltár egy-egy énekes változatát ajánljuk az alkalmakat előké-
szítő Testvérek figyelmébe: 
Az Úr énnékem őriző pásztorom – Református énekeskönyv (RÉ) 23. 
Az Úr az én hű pásztorom – Evangélikus énekeskönyv (EÉ) 334. 
Az Úr az én jó pásztorom – Baptista gyülekezeti énekeskönyv 306. / RÉ 
777. 
  

http://meot.hu/index.php/enekeskonyv-m
mailto:oikumene@meot.hu
https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/enek/25/
https://enekeskonyv.lutheran.hu/enek334.htm
https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/enek/555/
https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/enek/555/
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2027 BIBLIAI ALAPIGÉJE 
Lukács 12,22–34 

 
Isten gondviselése 

Tanítványaihoz pedig így szólt: Ezért mondom nektek: ne aggódjatok 
életetekért, hogy mit egyetek, se testetekért, hogy mibe öltözködjetek, 
mert több az élet a tápláléknál, és a test a ruházatnál. Nézzétek meg a 
hollókat: nem vetnek, nem is aratnak, nincsen kamrájuk, sem csűrük, Is-
ten mégis táplálja őket. Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madarak-
nál! De aggódásával ki tudná közületek meghosszabbítani életét csak egy 
perccel is? Ha tehát a legcsekélyebbre sem vagytok képesek, miért ag-
gódtok a többi miatt? Nézzétek a liliomokat, miként növekednek: nem 
fáradoznak, nem is fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon teljes di-
csőségében sem öltözött úgy, mint ezek közül bármelyik. Ha pedig a 
mező füvét, amely ma van, és holnap a kemencébe vetik, Isten így öltöz-
teti, mennyivel inkább titeket, kicsinyhitűek! Ti se kérdezzétek tehát, 
hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne nyugtalankodjatok! Mert ilyes-
mikért a világ pogányai törik magukat, a ti Atyátok pedig tudja, hogy 
szükségetek van ezekre. Inkább keressétek az ő országát, és ezek ráadás-
ként megadatnak majd nektek. Ne félj, te kicsiny nyáj, mert úgy tetszett 
a ti Atyátoknak, hogy nektek adja az országot! 

Az igazi kincs 
Adjátok el vagyonotokat, és adjátok alamizsnául, szerezzetek magatok-
nak el nem avuló erszényeket, el nem fogyó kincset a mennyben, ahol a 
tolvaj nem férkőzhet hozzá, a moly sem emészti meg. Mert ahol a ti kin-
csetek van, ott lesz a ti szívetek is. 
 

A Magyar Bibliatársulat bibliakiadása 
 

A gondviselés. 
Aztán így szólt tanítványaihoz: „Ezért mondom nektek, ne aggódjatok 
megélhetésetek miatt, hogy mit esztek, sem testetek miatt, hogy mibe öl-
töztök. A lélek több, mint az eledel, s a test több, mint a ruha. Vegyetek 
példát a hollókról. Nem vetnek, nem aratnak, nincs pincéjük, nincs kam-
rájuk, s az Isten táplálja őket. Mennyivel többet értek ti, mint ezek a ma-

https://abibliamindenkie.hu/uj/LUK/12#22
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darak! Ugyan melyiketek hosszabbíthatja meg az életét csak egy arasz-
nyival is azzal, hogy aggodalmaskodik? Ha tehát még az egészen kis dol-
gokban is tehetetlenek vagytok, mit aggódtok? Vegyetek példát a lilio-
mokról, hogyan nőnek: se nem fonnak, se nem szőnek. Mégis, mondom 
nektek, hogy Salamon dicsősége teljében sem volt úgy felöltözve, mint 
egy ezek közül. Ha tehát a mezőn a füvet, amely ma a mezőn zöldell, 
holnap a kemencébe kerül, Isten így öltözteti, mennyivel inkább titeket, 
kishitűek. Ne kérdezgessétek hát, hogy mit esztek vagy mit isztok, és ne 
nyugtalankodjatok. Mert erre a pogányok törekednek a világban. Atyátok 
tudja, hogy szükségetek van rájuk. Inkább az Isten országát keressétek, 
és ezeket megkapjátok hozzá. Ne félj, te kisded nyáj, hisz Atyátok úgy 
látta jónak, hogy nektek adja országát. 

A kincsgyűjtés. 
Adjátok el, amitek van, adjátok oda a rászorulóknak. Készítsetek maga-
toknak kimeríthetetlen erszényt, elfogyhatatlan kincset a mennyben, ahol 
nem fér hozzá tolvaj, és nem rágja szét a moly. Ahol a kincsetek, ott a 
szívetek is. 
 

A Szent István Társulat bibliakiadása 
 
  

https://szentiras.hu/biblia/szit/luk/12
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BEVEZETÉS AZ ÉV TÉMÁJÁHOZ 
 

NE FÉLJ, TE KICSINY NYÁJ, MERT ÚGY TETSZETT  
A TI ATYÁTOKNAK, HOGY NEKTEK ADJA AZ ORSZÁGOT! 

(Lk 12,32) 
 

A 2027-es ökumenikus imahét imádságait és elmélkedéseit Írország egy-
házainak képviselői készítették. Bár az Ír-sziget két politikai joghatóság 
között van felosztva,1 az Ír Egyházak Tanácsa és az Ír Katolikus Püspöki 
Konferencia által képviselt egyházak az egész szigetet átfogó alapon 
szerveződnek. Az egyházak vezetői rendszeresen találkoznak, és mint 
Egyházi Vezetők Csoportja vesznek részt a kormányok, köztestületek és 
közösségek munkájában azzal a céllal, hogy az evangélium hangját hall-
hatóvá tegyék a közélet szintjein. 
 
Bevezetés 
 
Jézus a mi Jó Pásztorunk. Őbenne bízhatunk, hogy az élet jó ösvényén 
vezet az életadó bőséges vizekhez. Jó Pásztorként Jézus elénk állítja az 
áldozatos vezető példáját, aki az útról letévedt egyetlen juh keresésére 
indul. A Lk 12,22–34-ben Jézus a félelem szorításából szólítja ki követőit 
a radikális bizalom, az éber reménység és a felelős szolgálat világa felé. 
E tanítások nem magányos tanítványoknak, hanem egy összegyűlt kö-
zösségnek szólnak: a közös életre, imádságra és munkára hívott „kicsiny 
nyájnak”. Idei ökumenikus imahetünk arra hívja Írország és a világ egy-
házait, hogy fedezzük fel, mit jelent a Jó Pásztor követőinek lenni: ho-
gyan engedjük el félelmünket és tartsuk készen szívünket, hogy a meg-
békélés és a közös tanúság hatékony eszközei legyünk. 
 
A textus áttekintése 
A félelem elengedése (Lk 12,22–31) 

                                                             
1 1921-ben Írország szigetét felosztották. Így jött létre Észak-Írország, amely az Egye-
sült Királyság részét képezi, és amelyet ma a belfasti, decentralizált Stormont Gyűlés 
(Parlament) irányít, míg a sziget többi része a dublini ír kormány joghatósága alá tarto-
zik. 



10 
 

 
Az igeszakasz elején Jézus inti tanítványait: ne aggódjanak élelmük, ru-
házatuk vagy életük miatt. A liliomokra és a madarakra mutatva arra em-
lékeztet, hogy Isten, aki a teremtésről gondoskodik, még inkább gondját 
viseli a kicsiny nyájnak. Ha az egyházak a források vagy a befolyás el-
nyeréséért versenyeznek, büszkeség és félelem lesz úrrá. Ha felismerjük, 
hogy az Atya házanépe minden szükségletéről gondoskodik, az arra sza-
badít fel, hogy osztozzunk, ahelyett, hogy felhalmoznánk − például kö-
zösen finanszírozzunk közösségi missziós célokat, vagy egyszerűen, 
irigységtől mentesen csak örüljünk a másik adottságainak. A szűkösség-
től vagy a hanyatlástól való félelem elengedése teszi lehetővé az egyhá-
zaknak, hogy a társadalmi igazságosság, az igehirdetés és Isten imádata 
érdekében összefogjanak, és ne vetélytársként tekintsenek egymásra. 
Templomot/imaházat megosztani egy másik keresztény közösséggel, há-
lás szívvel menedéket kínálni annak, akinek nincs hova mennie − ez adja 
előízét annak a sokszínűségben megbékélt egységnek, amelyért imádko-
zunk. 
 
Az Ország elfogadása (Lk 12,32–34) 
 
„Ne félj, te kicsiny nyáj, mert úgy tetszett a ti Atyátoknak, hogy nektek 
adja az országot!” 

Jézus a királyi nyelvezetet meghívásra használja: igazi kincsünk 
nem az épületekben, az anyagiakban vagy a politikában rejlik, hanem Is-
ten uralmában, amely irgalomban, igazságosságban és kölcsönös gondos-
kodásban jelenik meg. Ökumenikus környezetben a különböző liturgiá-
kat vagy tantételeket érezhetjük az „ország iránt” támasztott versengő 
igényeknek. Ez a sokszínűség azonban erősségünk is lehet. Ha közös ér-
tékeinkre − a vendégszeretetre, a megbocsátásra, a diakóniára − koncent-
rálunk, az figyelmünket eltérő hagyományainkról arra az egy valóságra 
tereli, amelynek megtestesítése közös hivatásunk. 
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Írország helyi körülményei: a peremre szorulás mint lehetőség 
 
Az ír identitással hajdan egyet jelentő kereszténység egyre csökkenve, 
egyre marginálisabban van jelen rohamosan szekularizálódó társadal-
munkban. Ez a változás azonban nem hanyatlásra vagy eljelentéktelene-
désre utal, hanem új lehetőségeket kínál önmagunk megismerésére, a 
megújulásra és a megbékélésre. Ír szigetünkön az egyházak továbbra is 
élő bizonyságtételre hívatnak. Krisztus „kicsiny nyájnak” (Lk 12,32) tett 
ígérete szellemében az ír keresztény közösség hivatása, hogy hittel teli 
reménységgel és egyesült tanúbizonysággal foglalja el helyét a közös tér-
ben. Ha belátjuk gyengeségünket, határainkat és törékenységünket, még 
teljesebben függünk Istentől, és tapasztaljuk meg az átformáló kegyel-
met.  

A gyakorlatban megvalósuló keresztény egység a szélesebb társa-
dalomnak is gyógyulást hoz. Ha az egyházak közösen végzik a peremre 
szorultak szolgálatát, akkor az Ország Jézus által hirdetett értékeiről tesz-
nek bizonyságot. A Lk 12,32-ből áradó remény itt lesz tapinthatóvá: a 
„kicsiny nyáj”, amely már nem uralja a kultúrát, hanem az Ország jele-
ként áll − az Országén, amely nem hatalomra, hanem szeretetre, irga-
lomra és szolgálatra épül. A mai ír egyházat a Kelet-Európából, Afriká-
ból, Ázsiából és még távolabbról érkezettek jelenléte és részvétele gaz-
dagítja. Életük és hitéletük különféle megnyilvánulásai elmélyítik közös 
tanúságtételünket. 
 
Gyakorlati lehetőségek az imahétre és az egész évre 
 
Hogyan hívhat bennünket igeszakaszunk (Lk 12,22–34) arra, hogy kö-
zösségünkben elkötelezettebben éljük meg a tanítványságot? Néhány le-
hetőség: 

Bibliatanulmány-sorozat. Hogyan tudjuk csoportban tanulmá-
nyozni a textust? Például szakaszokra oszthatjuk, amelyekhez az egység-
ről és a megbékélésről szóló kérdéseket fűzhetünk. 

Helyi ökumenikus imavirrasztás. Különböző hagyományú egyhá-
zakat hívhatunk közös imára, napi „virrasztásra”. Találunk-e olyan nap-
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szakot közösségünkben − hajnalban, délben vagy este −, amikor egy aka-
rattal összegyűlünk online vagy személyesen? Vannak-e olyan egyszerű 
liturgikus elemek − igeszakaszok, válaszénekek, csend-percek −, ame-
lyek ritmusa nyelveken és szokásokon átnyúlik, és a közös virrasztást a 
szolidaritás és szolgálat perceivé teszi?  

Közös missziós feladat. Van-e olyan közös célfeladat, amelyben 
az egyházak összefoghatnak egymással, más partner vagy civil szerveze-
tekkel, területi irodával (pl. élelmiszersegély-osztás, bevándorló csalá-
dok támogatása, teremtésvédelem), ahol a vezetés, a döntéshozatal öku-
menikus alapon történik? 

A fenti javaslatokból további kezdeményezések születhetnek. 
Gondoljuk át, hogyan alakíthat ki az imahét olyan ritmust közösségünk-
ben, amely az év többi napján is a mélyebb, krisztusi megbékélést szol-
gálja. 
 
Együtt előre 
 
Isten kicsiny nyájnak szóló hívása egységre szólít a sokféleségben − a 
Krisztusban megosztott élet, amely kiűzi a félelmet, figyel a másikra, és 
adottságaival közös célok érdekében sáfárkodik. Az ír vidéken és a föld 
más tájain ez az egység akkor ragyog a legfényesebben, ha nem egységes 
sémát követünk, hanem az őszinte figyelem, az alázatos tanúságtétel és a 
kölcsönös gondoskodás útját járjuk. Bár a teológiai, az emlékezet- és ha-
gyománybeli különbségek velünk maradnak, együtt haladunk előre, 
megbékélve és békéltetve, a múlt kudarcait megbánva és figyelmünket 
ismételten Krisztusra irányítva, aki azért imádkozott, „hogy mindnyájan 
egyek legyenek” (Jn 17,21). A keresztények egységéért folytatott ökume-
nikus imahetet elkezdve bárcsak az irgalom, a kölcsönös szolgálat és az 
állhatatos szeretet Országa felé mutatnánk a világnak! 
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ÖKUMENIKUS ISTENTISZTELET 
 
Bevezetés 
 
A 2027-es ünnepi ökumenikus istentiszteletet az Írország különböző ke-
resztény hagyományainak képviselőiből alakult munkacsoport készítette 
elő. A munkát az Ír Egyházak Tanácsa és az Ír Katolikus Püspöki Konfe-
rencia segítette. 

A bibliai és liturgiai textusokat a „kicsiny nyáj” (Lk 12,32) képe 
ihlette. A keresztények a világ sok táján élnek kicsiny nyájként, néhol 
pedig üldözött nyájként. Az „Isten nyája” kifejezés az Ó- és Újszövet-
ségben Isten népének képe, az ő Istenhez fűződő kapcsolatát írja le. Olya-
nok, mint a pásztor gondjaira bízott juhok. E kép mélyen gyökerezik a 
bibliai vidékek pásztorkultúrájának világában, ahol ez volt az egyik fő 
foglalatosság. A szerető pásztor képe arról biztosítja a nyájat, hogy nem 
kell félniük, bízhatnak oltalmában és gondoskodásában.  

Az istentisztelet megünneplésének előkészületeként, a közben 
történő szimbolikus cselekményhez egy kelta kereszt fénymásolatát osz-
szuk szét a gyülekezetben! Az ír kelta kereszt középpontjában a felkelő 
napra utaló kör látható. Ez a feltámadott Krisztus, a Világ Világosságának 
jelképe. Kívánatos, hogy még az istentisztelet előtt a gyerekek és a fiata-
lok kapjanak egy-egy képet, amelyet kiszíneznek vagy kifestenek, és ma-
gukkal hoznak az alkalomra. Jó, ha marad még néhány példány az isten-
tisztelet idejére is.  

Az igehirdetés után a fiatalok által kiszínezett kelta kereszteket a 
templom jól látható helyén rendezzék egy nagy kelta kereszt alakzatba. 
Ezután következik egy idézet Szent Patriktól. Lehetséges az is, hogy egy 
pásztornak öltözött fiatal olvassa fel. 

A lelkésznek (L) kijelölt részek feloszthatók a lelkészek vagy a 
különböző hagyományú közösségek vezetői között. A felolvasónak (F) 
kijelölt részek is feloszthatók több résztvevő között. Az elbocsátást és az 
áldást a jelen lévő közösségek képviselői közösen mondhatják. 
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AZ ISTENTISZTELET RENDJE 
 

L  Lelkész 
F  Felolvasó 
Gy  Gyülekezet 
K  Kórus vagy Kántor 
 
Kezdőének 
Bevezetés 
L Béke legyen veletek. 
Gy  És a te lelkeddel. 
L Krisztus közöttünk. 
Gy Van és lesz. 
L Isten nevében gyűltünk össze, hogy minden keresztény egy-

ségéért imádkozzunk. Ebben az évben Lukács evangéliumá-
ból van az ökumenikus imahét jézusi vezérigéje: „Ne félj, te 
kicsiny nyáj” . 
 
Az ökumenikus istentiszteletet az Ír-sziget különböző keresz-
tény felekezeteinek tagjai készítették. Velük együtt adunk 
most hálát, hogy az elidegenedés hosszú évei után korunkban 
felismerték, hogy a Szent Patrik és más korai keresztény szen-
tek által a hazájukba érkezett keresztény örökség közös kin-
csük. 

 
Nyitó imádság 
F Áldott vagy minden teremtmény Ura, Istene. 

Áldott vagy, Jézus Krisztus, út, igazság és élet. 
Áldott vagy, Szentlélek, Úr és életadó. 
Áldott vagy, Szentháromság. 
Áldott vagy szentjeidben. 
Legyen áldott istentiszteletünk, amikor Isteni Jelenlétedben 
gyűlünk össze, hogy az Atya, Fiú, Szentlélek nevében ünne-
peljünk. 

Gy Ámen. 
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Ének 
Hálaadó és bűnbánó imádság 
F  Hálát adunk, hogy arra hívtál: egy nyáj legyünk, (rövid szü-

net) 
de elszomorít, hogy gyakran eláruljuk ezt az egységet. 

Gy Pásztorunk, Krisztus, egyesíts bennünket egy nyájként.  
F Hálát adunk, hogy egy pásztorunk van, (rövid szünet) 

de elszomorít, hogy másokban sokszor nem látjuk meg az 
övéit. 

Gy Pásztorunk, Krisztus, egyesíts bennünket egy nyájként. 
F Hálát adunk, hogy egy akolba kereszteltettünk, (rövid szü-

net) 
de elszomorít, hogy sokszor másképp cselekszünk. 
 

Gy Pásztorunk, Krisztus, egyesíts bennünket egy nyájként. 
F Hálát adunk, hogy egy a reménységünk, (rövid szünet) 

de elszomorít, hogy sokszor gátoljuk, hogy mindenki része-
süljön benne. 

Gy Pásztorunk, Krisztus, egyesíts bennünket egy nyájként. 
F Hálát adunk azért a szeretetért, amely kölcsönös gondosko-

dásban egyesít, (rövid szünet) 
de elszomorít, hogy sokszor főképp magunkkal törődünk. 

Gy Pásztorunk, Krisztus, egyesíts bennünket egy nyájként. 
 
Akklamáció (háromszor énekelve) 
K/Gy Akik Krisztusba keresztelkedtetek meg, Krisztust öltötté-

tek magatokra. Halleluja! 
 
Olvasmányok 
Első olvasmány: Ezékiel 34,15–22 
F Én legeltetem juhaimat, és én keresek nekik pihenőhelyet – 

így szól az én Uram, az Úr. Az elveszettet megkeresem, az 
eltévedtet visszaterelem, a sérültet bekötözöm, a gyengét erő-
sítem, a kövérre és az erősre vigyázok; úgy legeltetem őket, 
ahogy kell. De köztetek is igazságot teszek, juhaim – így szól 
az én Uram, az Úr –, bárány és bárány között, kosok és bakok 
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között. Nem elég nektek, hogy a legjobb legelőn legeltek? Mi-
ért tapossátok össze lábatokkal a többi legelőt? Tiszta vizet 
isztok. Miért zavarjátok föl lábatokkal, amit otthagytok? Azt 
legeljék az én juhaim, amit a lábatok összetaposott, és azt 
igyák, amit a lábatok fölzavart? Ezért így szól az én Uram, az 
Úr: Majd én igazságot teszek kövér bárány és sovány bárány 
között. Oldalatokkal és vállatokkal taszigáljátok, és szarva-
tokkal öklelitek félre a gyöngéket, míg csak ki nem szorítjátok 
őket. De én megszabadítom juhaimat, és nem esnek többé 
zsákmányul, mert igazságot teszek bárány és bárány között! 

 
23. zsoltár (felolvasható vagy énekelhető) 
F Az Úr az én pásztorom, nem szűkölködöm.  

Füves legelőkön terelget,  
csendes vizekhez vezet engem.  
Lelkemet felüdíti,  
igaz ösvényen vezet az ő nevéért.  
 
Ha a halál árnyéka völgyében járok is,  
nem félek semmi bajtól,  
mert te velem vagy:  
vessződ és botod  
megvigasztal engem.  
 
 
Asztalt terítesz nekem  
ellenségeim szeme láttára.  
Megkened fejemet olajjal,  
csordultig van poharam.  
Bizony, jóságod és szereteted kísér  
életem minden napján,  
és az Úr házában lakom egész életemben. 

 
Evangéliumi olvasmány: Lukács 12,22–34 
F Jézus Krisztus evangéliuma Lukács szerint. 
Gy Dicsőség neked, Urunk, Istenünk. 
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F Tanítványaihoz pedig így szólt: Ezért mondom nektek: ne ag-
gódjatok életetekért, hogy mit egyetek, se testetekért, hogy 
mibe öltözködjetek, mert több az élet a tápláléknál, és a test a 
ruházatnál. Nézzétek meg a hollókat: nem vetnek, nem is arat-
nak, nincsen kamrájuk, sem csűrük, Isten mégis táplálja őket. 
Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madaraknál! De aggó-
dásával ki tudná közületek meghosszabbítani életét csak egy 
perccel is? Ha tehát a legcsekélyebbre sem vagytok képesek, 
miért aggódtok a többi miatt? Nézzétek a liliomokat, miként 
növekednek: nem fáradoznak, nem is fonnak, de mondom 
nektek, hogy Salamon teljes dicsőségében sem öltözött úgy, 
mint ezek közül bármelyik. Ha pedig a mező füvét, amely ma 
van, és holnap a kemencébe vetik, Isten így öltözteti, meny-
nyivel inkább titeket, kicsinyhitűek! Ti se kérdezzétek tehát, 
hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne nyugtalankodja-
tok! Mert ilyesmikért a világ pogányai törik magukat, a ti 
Atyátok pedig tudja, hogy szükségetek van ezekre. Inkább ke-
ressétek az ő országát, és ezek ráadásként megadatnak majd 
nektek.  
 

Ne félj, te kicsiny nyáj, mert úgy tetszett a ti Atyátoknak, hogy 
nektek adja az országot! Adjátok el vagyonotokat, és adjátok 
alamizsnául, szerezzetek magatoknak el nem avuló erszénye-
ket, el nem fogyó kincset a mennyben, ahol a tolvaj nem fér-
kőzhet hozzá, a moly sem emészti meg. Mert ahol a ti kincse-
tek van, ott lesz a ti szívetek is. 

 
Igehirdetés 
Csend vagy orgonajáték 
Jelképes cselekmény és hitünk megvallása 
F Krisztus és a Kereszt köré gyűlve, a keresztény egységért 

imádkozva emlékezzünk arra, az ő kicsiny nyájaként nincs 
félnivalónk. Az ír kelta kereszt középpontjában a felkelő 
napra utaló kör látható. Ez a feltámadott Krisztus, a Világ Vi-
lágosságának jelképe. 
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Gyerekek és fiatalok orgonaszó mellett kelta keresztet raknak ki a temp-
lom előterében. 
F Írország védőszentje, Patrik az 5. században élt. Fiatalon ke-

rült rabszolgaként Írországba, ahol juhnyájat kellett őriznie. 
Később, a felnőttként kapott missziói elhívást követően fog-
sága földjén kezdte hirdetni az evangéliumot és gondozni Is-
ten nyáját. 

F „Mikor Írországba kerültem, és minden időmben nyájat kel-
lett őriznem, naponta többször fohászkodtam. És Isten szere-
tete és félelme egyre nőtt bennem, a hitem erősödött, és a lel-
kem megelevenedett. Oly mértékben, hogy majd’ százszor 
könyörögtem nappal és vagy ugyanannyiszor éjjel. Az erdő-
ben, a hegyen maradtam, hogy imádkozhassak. És jégben, 
esőben, hóban már pirkadat előtt felkeltem imádkozni. Soha 
nem éreztem bensőmben rosszat vagy lustaságot. Ma már ér-
tem: akkoriban »a Lélek tüze lobogott« bennem”. (Szent Pat-
rik: Vallomások 16.) 

L Isten szeretete felüdítette lelkünket. Szeressük egymást, hogy 
egy akarattal valljuk meg közös hitünket. 

 
Köszöntsük egymást a béke jelével. 
 
Mondjuk el a Nicea–konstantinápolyi hitvallást. 
 
Gy HISZÜNK AZ EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, 

mennynek és földnek, minden láthatónak és láthatatlannak 
Teremtőjében. 
Hiszünk az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött 
Fiában, 
aki az Atyától született az idő kezdete előtt. 
Isten az Istentől, világosság a világosságtól, 
valóságos Isten a valóságos Istentől. 
Született, de nem teremtmény, 
az Atyával egylényegű és minden általa lett. 
Értünk emberekért, a mi üdvösségünkért, leszállott a menny-
ből. 
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Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától 
és emberré lett. 
Poncius Pilátus alatt értünk keresztre feszítették, 
kínhalált szenvedett és eltemették. 
Harmadnapra föltámadott az Írások szerint, 
fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján, 
de újra eljön dicsőségben ítélni élőket és holtakat 
és országának nem lesz vége. 
Hiszünk a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben, 
aki az Atyától és Fiútól származik, 
akit éppúgy imádunk és dicsőítünk 
mint az Atyát és a Fiút, 
Ő szólt a próféták szavával. 
Hiszünk az egy, szent, katolikus/egyetemes és apostoli 
Anyaszentegyházban. 
Valljuk az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. 
Várjuk a holtak föltámadását 
és az eljövendő örök életet. Ámen. 
 

Közbenjáró imádság 
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk, hogy a keresztények között 

egység, a világban béke legyen. Vezess bennünket a megosz-
tottságból a megbékélés felé, hogy bizonyságtételünk hiteles 
legyen. 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat!  
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk nyájadért az egész világon, kü-

lönösen az üldöztetést elszenvedőkért. Erősítsd és oltalmazd 
őket, hogy bátran vallhassák meg hitüket. 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat! 
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk a rendszeres etnikai, faji vagy 

vallási üldözést elszenvedőkért. Egyesítsd egyházainkat a 
gyűlölettel és előítéletességgel szemben, hogy bizonyságot 
tehessünk közös emberi méltóságunk mellett. 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat! 
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk azokért, akiket anyagi bizonyta-

lanság és nélkülözés tart félelemben. Erősítsd egyházainkat, 
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hogy szembe tudjanak szállni az elnyomó rendszerekkel! 
Hadd legyünk együttérzők bizonyságtételünkben! 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat! 
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk az egész teremtettségért, ame-

lyet éghajlatváltozás és állandó kizsákmányolás fenyeget. 
Tégy bennünket a teremtett világ bölcs és gyengéd sáfáraivá; 
hadd legyen láthatóvá bizonyságtételünk a Föld védelmének 
sürgető feladatában. 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat! 
F Jó Pásztorunk! Könyörgünk egyházaink vezetőiért. Hadd kö-

vessenek Téged a rájuk bízott felelősség gyakorlásakor. Add, 
hogy nyájad pásztorolása során bölcs, megfontolt és bátor ta-
núi legyenek az Egyház egységének. 

Gy Urunk, őrizd meg nyájadat! 
 
Az Úrtól tanult imádság 
L Imádkozzunk, ahogyan Jézus tanított bennünket: 
Gy Mi Atyánk… 

 
Dicséret 
Záró imádság 
L Gyújtsd meg lámpásunkat, legkedvesebb Üdvözítőnk, 

hogy mindig világítsunk jelenlétedben, 
hogy mindig tőled kapjunk világosságot, Örök Világosság, 
hogy legyőzze sötétségünket,  
és távozzék tőlünk a világ sötétsége. 

Gy Ámen. 
(Szent Kolumba nyomán) 
Áldás 
L Áldjon meg téged az Úr, és őrizzen meg téged! 

Ragyogtassa rád orcáját az Úr, és könyörüljön rajtad! 
Fordítsa feléd orcáját az Úr, és adjon neked békességet! 

Gy Ámen. 
 
Záró dicséret 
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ELMÉLKEDÉSEK ÉS IMÁDSÁGOK AZ IMAHÉT NAPJAIRA 
 
1. nap 
Az Úr az én pásztorom, nem szűkölködöm 
 
Ajánlott énekek: Az Úristent magasztalom (ÖÉ 5.) 

 Itt van Isten köztünk (ÖÉ 21.) 

Napi zsoltár 
Az Úr az én pásztorom, nem szűkölködöm.  
Füves legelőkön terelget, csendes vizekhez vezet engem.  
Lelkemet felüdíti, igaz ösvényen vezet az ő nevéért.  
Ha a halál árnyéka völgyében járok is,  
nem félek semmi bajtól, mert te velem vagy:  
vessződ és botod megvigasztal engem.  
Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme láttára.  
Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam. 

Bizony, jóságod és szereteted kísér életem minden napján,  
és az Úr házában lakom egész életemben. (Zsolt 23) 
 
További olvasmányok 
 
Ézs/Iz 40,9–11; 1Pt 5,1–7; Jn 10,7–14 
 
Meditáció 
 
A zsoltáros csendesen abban bízik, hogy az Úr minden, a biztonságukhoz 
szükségessel ellátja azokat, akik benne bíznak. Isten a legsötétebb napok-
ban is ott lesz. Valószínűleg mindannyian ismerünk olyanokat, akik ne-
héz időkön mentek keresztül, mégis erősek maradtak hitükben, ezzel 
együtt Isten szeretete és gondviselése iránti bizalmukban. A további ol-
vasmányok többféleképpen használják a gondoskodó pásztor képét. Az 
evangélium pedig Jézusról, a Jó Pásztorról szól. Krisztus az, aki a végső 
áldozatot hozza nyájáért, és ezáltal egyesít. A Pásztor mondja: „Ne félj, 
te kicsiny nyáj mert tetszett a ti atyátoknak, hogy nektek adja az országot” 
(Lk 12,32). 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_09.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_24_25.pdf
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A nap kérdése 
 
Emlékezz, hogy Isten mikor kísért a sötétség völgyén át. Hogyan tudnád 
ezt megosztani, hogy másokat is bátoríts? 
 
Imádság 
 
Magamat egészen 
Isten erős, megtartó vezetésének engedem át, 
magamat 
Isten figyelő szemére, 
Isten figyelmes fülére, 
Isten tanító bölcsességére, 
Isten oltalmazó kezére, 
Isten őrködő pajzsára, 
Isten közbenjáró igéjére, 
Isten szabadító seregére bízom. 
 
Szent Patrik Mellvért-imádsága nyomán Cecil Frances Alexander 
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2. nap 
A mélységből kiáltok hozzád, Uram  
 
Ajánlott énekek: Ím nagy Isten, most előtted (ÖÉ 17.) 

 Ki dolgát mind az Úrra (ÖÉ 27.) 

Napi zsoltár 
A mélységből kiáltok hozzád, Uram!  
Uram, halld meg szavamat, füled legyen figyelmes könyörgő sza-
vamra!  
Ha a bűnöket számon tartod, Uram, Uram, ki marad meg akkor?  
De nálad van a bocsánat, ezért félnek téged.  
Várom az Urat, várja a lelkem, és bízom ígéretében.  
Lelkem várja az Urat, jobban, mint az őrök a reggelt, mint az őrök a 
reggelt. 
(Zsolt 130,1–6) 
 
További olvasmányok 
 
Ézs/Iz 40,1–8; 1Jn 5,1–5; Mk 10,46–52 
 
Meditáció 
 
A zsoltáros végtelenül magányosnak és elhagyatottnak érzi magát. Talán 
bocsánatra van szüksége valamilyen mulasztás vagy bűn miatt, talán 
azok hagyták el, akiket szeretett és akikben bízott. Nagyon lehangolt, de 
elég hite van, tudván, hogy hívhatja az egyetlent, aki segíthet. Ez a zsoltár 
alapvetően a reménységről szól – a félelem, a csüggedés, az elhagyatott-
ság és a szétszakadozottság mélységeiben. Isten meghallja kiáltásunkat, 
mert állhatatosan szeret. Ezt tanúsítja a jerikói vak koldus is (Mk 10,46–
52). Kilátástalan, reménytelennek tűnő helyzetében így kiált: „Könyörülj 
rajtam!” A Jézus segítségében való hite pedig elnyeri jutalmát. A zsoltá-
ros hasonlóképpen tisztában van azzal, hogy a mélységből feltörő kiál-
tása meghallgatásra lel. Érezzük át lelkünkben egyre mélyebben a keresz-
ténység megosztottságának fájdalmát, annak tudatában, hogy a mi kiál-
tásunk is meghallgatásra lel. 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_20.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_30-31.pdf
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A nap kérdése 
 
Hogyan fogadjuk, amikor nem jól mennek dolgaink, amikor minden 
rosszul alakul – az Úrnál keresünk vigasztalást, olyan hitünk van, amely 
legyőzi a világ dolgait, vagy egyszerűen csak felkiáltunk? Hogyan fogad-
juk a kereszténység botrányos megosztottságát?   
 
Imádság   
 
Segíts a járt úton túl 
és az ismeretlenbe vezető úton. 
Adj hitet, hogy elhagyjam a régi utakat, 
és úttörő munkát végezhessek veled. 
Titokzatos Krisztus, benned bízom, 
hogy erősebb leszek mint a viharok bennem. 
A sötétben is bízni akarok és tudni, 
hogy időm most is a te kezedben van. 
Hangold rá lelkemet a menny zenéjére, 
és segíts, hogy engedelmességemmel valamiképpen téged szolgáljalak. 
Ámen 
 
Szent Brendan, a Navigátor (484–577) nyomán 
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3. nap 
Honnan jön segítségem? 
 
Ajánlott énekek: Itt van Isten köztünk (ÖÉ 21.) 

 Jézus, te égi szép (ÖÉ 23.) 

Napi zsoltár 
Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jön segítségem?  
Segítségem az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta.  
Nem engedi, hogy lábad megtántorodjék, nem szunnyad az, aki védel-
mez téged.  
Bizony nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izráelt! 

Az Úr védelmez téged, az Úr a te oltalmad jobb kezed felől.  
Nem árt neked nappal a nap, sem éjjel a hold.  

Az Úr megőriz téged minden bajtól, megőrzi életedet.  
Megőriz az Úr jártodban-keltedben, most és mindenkor. 
(Zsolt 121) 
 
További olvasmányok 
 
Józs 1,7–9; Ef 6,10–17; Lk 12,4–7 
 
Meditáció 
 
Ez zarándokének, a Jeruzsálembe felmenő zarándokoké. A héber hagyo-
mányban az Él-saddáj Isten neve, és úgy is fordítható, hogy ’a hegyek 
istene’ vagy ’a mindenható Isten’. Istennel a magasságban kellett talál-
kozni, gondoljunk Ábrahámra a Mória, Mózesre a Sínai, Illésre a Kármel 
és a Hóreb, Jézusra a megdicsőülés hegyén. A zsoltáros, amikor a he-
gyekre tekint, azt várja, hogy megkapja az utazáshoz szükséges segítsé-
get. Isten, akiről hiszi, hogy hatalmasan jelen van a magaslatokon, a min-
denható Isten, aki sohasem alszik, aki a nappali melegben és az éjszakai 
fagyban is megvéd, és aki megőrzi népét a gonosztól. Amikor aggoda-
lommal tekintünk a jövőre a növekvő polarizáció, erőszak és megosztott-
ság miatt, mind a társadalomban, mind az egyházak között, ez a zsoltár 
minket is az Úr segítségül hívására biztat. 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_24_25.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_26_27.pdf
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A nap kérdése 
 
Mi ad leginkább bizalmat, amikor félsz – a jövőtől, háborútól, erőszaktól, 
munkahelyi kilátásoktól, betegségtől vagy bármi mástól? Az egység felé 
menetelt a hegymászás küzdelmeihez is lehet hasonlítani –, milyen aka-
dályok lehetnek utunkban? 
 
Imádság 
 
Légy ragyogó láng előttem, 
Légy vezércsillag fölöttem, 
Légy sima ösvény alattam, 
Légy jóságos pásztor mögöttem, 
A mai napon, ma éjjel és mindörökké. Ámen. 
 
Szent Kolumba (521–597) a feltételezett szerző 
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4. nap 
Az Úr átkarolja népét 
 
Ajánlott énekek: Erős vár a mi Istenünk (ÖÉ 13.) 

 Győzhetetlen én Kőszálom (ÖÉ 15.) 

Napi zsoltár 
 
Akik az Úrban bíznak, olyanok, mint a Sion hegye, 
amely nem inog, hanem örökre megáll. 
Jeruzsálemet hegyek fogják körül, népét pedig az Úr karolja át most és 
mindörökké. 
Mert nem maradhat a bűnösök uralma az igazak örökségén, 
 nehogy az igazak is álnokságra vetemedjenek. 
Tégy jót, Uram, a jókkal, az igaz szívűekkel! 
(Zsolt 125,1–4) 
 
További olvasmányok 
 
Ézs/Iz 40,25–31; Fil 1,12–18; Mt 6,25–33 
 
Meditáció 
 
Még egyszer, a hegyeket úgy láthatjuk, mint azt a helyet, ahol Isten kü-
lönösen is jelen van az Ő népének, biztonsággal és lelki békével tölti el. 
Az evangéliumi olvasmányban Jézus arra biztatja tanítványait, hogy ne 
aggodalmaskodjanak, hanem „figyeljétek meg…”, hogyan gondoskodik 
Isten körülöttetek az életről (Mt 6,25–33). Az aggodalmaskodás az egyik 
legbénítóbb és -gyengítőbb érzés, és néha-néha áldozatául esünk. Ézsa-
iás/Izajás próféta elmondja, hogy még az ifjaknak és az erőseknek is le-
hetnek gondjaik, de akik az Úrban bíznak, azok ereje megújul. Gondol-
junk a sasnak erre a csodálatos képére, ahogyan a meleg légáramlatokkal 
könnyedén a magasba emelkedik. (Ézs/Iz 40,25–31) Pál a börtönből írva 
(Fil 1,12–18) a bizonyságtétel alkalmainak tekinti megpróbáltatásait – az 
az Isten tartja meg őt, akit szolgál. Az Úr átkarolja népét, és az egység az 
Ő ajándéka. 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_16_17.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_18.pdf
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A nap kérdése 
 
Mit mondasz arra a gondolatra, hogy a kihívások a bizonyságtétel alkal-
mai lehetnek? Volt már ilyen tapasztalatod? Érezted már úgy, hogy „át-
ölelt az Isten”? Hogyan lehet ilyen alkalommá az egység kihívása? 
 
Imádság 
 
Krisztus legyen velem, Krisztus bennem, 
Krisztus mögöttem, Krisztus előttem, 
Krisztus mellettem, Krisztus győzzön meg, 
Krisztus vigasztaljon és újítson meg, 
Krisztus alattam, Krisztus fölöttem, 
Krisztus a csendben, Krisztus a veszélyben, 
Krisztus az engem szeretők szívében, 
Krisztus a barátok és az idegenek ajkán. 
 
Szent Patrik Mellvért-imádságából, Cecil Frances Alexander nyomán 
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5. nap 
A mindenható Úr velünk van  
 
Ajánlott énekek: Hadd menjek, Istenem (ÖÉ 16.) 

 Imádkozzatok és buzgón kérjetek (ÖÉ 18.) 

Napi zsoltár 
 
Isten a mi oltalmunk és erősségünk, mindig biztos segítség a nyomorú-
ságban.  
Azért nem félünk, ha megindul is a föld, és hegyek omlanak a tenger 
mélyébe;  
ha háborognak és tajtékoznak is vizei, és tombolásától megrendülnek a 
hegyek.  
Egy folyó ágai örvendeztetik Isten városát, a Felségesnek szent hajlé-
kait.  
Isten van benne, nem inog meg, megsegíti Isten reggelre kelve.  
Népek háborognak, országok inognak, ha az Úr mennydörög, megretten 
a föld.  
A Seregek Ura velünk van, Jákób Istene a mi várunk.  
Jöjjetek, lássátok az Úr tetteit, aki bámulatos dolgokat művel a földön.  

Háborúkat szüntet meg a föld kerekségén,  
íjat tör össze, lándzsát tördel szét, harci kocsikat éget el.  
Csendesedjetek el, és tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten!  
Magasztalnak a népek, magasztal a föld.  
A Seregek Ura velünk van, Jákób Istene a mi várunk.  
(Zsolt 46) 
 
További olvasmányok 
 
Ez 47,1–12; Jel 22,1–5; Mt 14,22–31 
 
Meditáció 
 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_19.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_21.pdf


30 
 

Nehéz időkben, különösen, ha barátaink is érintettek, hajlamosak va-
gyunk azt érezni, hogy „tennünk kell” valamit, szükség van rá, hogy ja-
vítsunk a helyzeten. Gyakran azonban jobb, ha leállunk, és egyszerűen 
„ott vagyunk”, „jelen” azok életében, akik nyomás alatt vannak. Hihetet-
lenül nehéz lehet leállni – egyszerűen azért, mert annyira tehetetlennek 
és alkalmatlannak érezzük magunkat. Ez önellentmondásnak tűnhet, de 
valóban az? A legfontosabb az, hogy Isten velünk van. A zsoltáros eleven 
képet fest a felfordult világról. A földrengés és árvíz képe ma nagyon is 
ismerős. Ez a káosz tükröződik a 21. század politikai zűrzavarában. Isten 
azonban velünk van, aki az öröm örökkévaló forrása. A keresztényeket 
Krisztus képessé teszi arra, hogy megmutassák az egységet ebben a szét-
töredezett világban. 
 
A nap kérdése 
 
A bizonytalanság korában hogyan testesíthetjük meg együtt az igazsá-
got, békét és örömöt, amely Istentől származik? „Csendesedjetek el, és 
tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten!” Szánj rá néhány percet, hogy 
mit is jelent ez neked! 
 
Imádság 
 
Hadd látlak Téged, ó, szívem Ura, 
Nincs másban, Benned van lelkem java. 
Rád nézek, jöjjön bár nappal vagy éj, 
Álomban, ébren csak Te légy a fény! 
Légy nékem bölcsesség, élő Ige, 
Hadd járjak veled, és légy vélem Te, 
Atyám vagy nékem, s én a gyermeked, 
Élj bennem, Véled így eggyé leszek. 

Szent Dallan Forgaill (530–598) a feltételezett szerző.  Református éne-
keskönyv, 763. ének 
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6. nap 
Hatalmas dolgokat tett velünk az Úr 
 
Ajánlott énekek: Az Úr csodásan működik (ÖÉ 4.) 

 Mind adjon hálát Istennek (ÖÉ 33.) 

Napi zsoltár 
Mikor jóra fordította Sion sorsát az Úr, olyanok voltunk, mint az álmo-
dók. 
Akkor megtelt a szánk nevetéssel, és örömkiáltás volt nyelvünkön. 
Ezt mondták akkor a népek: Hatalmas dolgot tett ezekkel az Úr! 
Hatalmas dolgot tett velünk az Úr, ezért örvendezünk. 
Fordítsd jóra sorsunkat, Uram, a délvidéki kiszáradt patakmedrekhez 
hasonlóan! 
Akik könnyezve vetettek, ujjongva fognak majd aratni. 
Aki sírva indul, mikor vetőmagját viszi, ujjongva érkezik, mikor kévéit 
hozza. 
(Zsolt 126) 
 
További olvasmányok 
 
Ézs/Iz 35,5–7; 1Pt 3,8–16a; Mt 5,43–48 
 
Meditáció 
 
A Negev a Júdeától délre fekvő nagyon száraz sivatagi terület. A vízfo-
lyások, amelyekre a zsoltáros utal, az év legnagyobb részében teljesen 
kiszáradnak, üres patakmedrek lesznek. Amikor azonban jön az eső, 
meglepően gyors folyású vizekké változnak, életet adva növénynek és 
állatnak, a puszta örül és kivirágzik (Ézs/Iz 35,6). Ez csodálatos képe an-
nak, hogyan fordulnak drámaian, mégpedig jóra a dolgok –, az Úr való-
ban hatalmas dolgokat tesz népével. Jó emlékezni mindarra, és hálát adni 
mindazért, amit az Úr tett velünk az egység útján. 
 
 
 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_08.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_36_37.pdf
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A nap kérdése 
 
Hol van szükség „esőre” az ökumené zarándokútján? Milyen nagy dol-
gokat akar tenni velünk az Úr? 
 
Imádság 
 
Sohasem szűnünk meg hálát adni neked, ó Isten, 
aki hűségesen megtartottál minket a kísértések között. 
Megvédtél minden megpróbáltatásainkban. 
Kik vagyunk mi, Urunk, vagy mi a mi hivatásunk, 
hogy így munkálkodsz velünk, isteni jelenléteddel? 
Dicsérjük és magasztaljuk nevedet a népek között, 
nemcsak a jó, hanem a nehéz időkben is, 
mert megmutattad, hogy ingadozás nélkül beléd helyezhetjük bizalmun-
kat. 
Egyedül te vagy a szent, a végtelenség. Ámen 
 
Szent Patrik Vallomásai nyomán 
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7. nap 
Menjünk az Úr házába  
 
Ajánlott énekek: Az egyháznak a Jézus a fundámentoma (ÖÉ 2.) 

 Bár szétszakadva él az egyház (ÖÉ 10.) 
 Isten szívén megpihenve (ÖÉ 20.) 

Napi zsoltár 
 
Örülök, ha ezt mondják nekem: Az Úr házába megyünk!  
Lábunk megáll kapuidban, Jeruzsálem.  
Jeruzsálem, te szépen épített város, részeid jól illenek egymáshoz! 
Oda járnak a törzsek, az Úr törzsei.  
Izráelnek szóló rendelkezés az, hogy ott magasztalják az Úr nevét.  
Mert ott állnak a bírói székek, Dávid házának székei.  
Kívánjatok békét Jeruzsálemnek! Legyenek boldogok, akik téged sze-
retnek!  
Legyen békesség falaidon belül, legyen boldogság palotáidban!  
Testvéreimért és barátaimért mondom: Békesség neked!  
Istenünknek, az Úrnak a házáért is jót kívánok neked! 
(Zsolt 122) 
 
További olvasmányok 
 
Ézs/Iz 2,1–4; Ef 4,1–6; Jn 14,27–31 
 
Meditáció 
 
A zsoltáros látja Jeruzsálem városát a templommal, elképzelvén a fá-
rasztó utat a meredek hegyre, amelynek végén megáll a templom udva-
rán. Sokakkal együtt azért jött, hogy részt vehessen az istentiszteleten. A 
zsoltáros a körülötte lévők békéjéért imádkozik, mindazokért, akik az Úr 
nevében jöttek össze. Jézus „Júdeába, Samáriába és a föld végső hatá-
ráig” (ApCsel 1,8) küldte tanítványait, hogy vigyék a békesség evangéli-

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_06.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_13.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_23.pdf
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umát. A további olvasmányok többféleképpen szólnak arról, hogy mit je-
lent az Úr világosságában járni, megtartani a békesség kötelékét, és is-
merni az a békességet, amelyért Jézus imádkozott számunkra. 
 
A nap kérdése 
 
Miért fontos, hogy különböző hagyományú keresztényekként együtt 
imádjuk Isten? Milyen kihívással jár nekem és gyülekezetemnek a másik 
keresztény közösség templomküszöbének átlépése? 
 
Imádság 
 
Gyújtsd meg szívünkben, Istenünk, 
A soha el nem múló szeretet lángját, 
Hogy bennünk égjen, másoknak világítson. 
Hadd ragyogjunk örökké, szent templomodban, 
Örök világosságod által meggyújtva, 
Egészen a te Fiad, Jézus Krisztus, 
Megváltónk és üdvözítőnk által. Ámen 
 
Szent Kolumba (521–597) a feltételezett szerző   
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8. nap 
Ó mily szép és gyönyörűséges, ha a testvérek egyetértésben élnek! 

 
Ajánlott énekek: Ébredj, bizonyságtévő lélek (ÖÉ 14.) 

 Isten élő Lelke, jöjj (ÖÉ 19.) 
 Vezess, Jézusunk (ÖÉ 47.) 

Napi zsoltár 
 
Ó, mily szép és mily gyönyörűséges, ha a testvérek egyetértésben él-
nek!  
Olyan ez, mint mikor a drága olaj a fejről lecsordul a szakállra,  
Áron szakállára, amely leér köntöse gallérjára.  
Olyan, mint a Hermón harmatja, amely leszáll a Sion hegyére.  
Csak oda küld az Úr áldást és életet mindenkor. 
(Zsolt 133) 
 
További olvasmányok 
 
1Móz/Ter 50,15–21; Fil 4,2–7; Jn 15,12–17 
 
A zsoltáros arról beszél, hogy milyen jó, ha másokkal egyetértésben él-
hetünk, ez pedig nem megy könnyen. Jézusnak le kellett csendesítenie 
tanítványai rangvitáját (Lk 22,24–26), Pálnak meg kellett dorgálnia a ko-
rinthusi keresztényeket (1Kor 3,3–9; 11,17–22), másokat meg arra inte-
nie, hogy „legyen közöttük egyetértés az Úrban” (Fil 4,2). József hihetet-
len jósága testvéreihez, akik fogságra adták, példamutató és igencsak 
megdöbbentő (1Móz/Ter 42,25). Jézus mégis azt parancsolja, hogy sze-
ressük egymást, osztályra, társadalmi helyzetre, fajra vagy nyelvre tekin-
tet nélkül, egységben és kölcsönös tiszteletben élve. 
 
A nap kérdése 
 
„Ó, mily szép és gyönyörűséges, ha a testvérek egyetértésben élnek!” A 
keresztények egységének imahetében hogyan újulhatna meg bennünk ez 
az érzés? Hogyan lehetünk az összetartozás nagykövetei a mai világban? 

https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_17_18.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_22.pdf
https://meot.hu/dokumentumok/2019enekes/Okumenikus_EnekesKonyv_Oldal_50.pdf
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Imádság  
 
A nap, amelyet parancsodra minden nap felkelni látunk, ó Krisztus, 
nem marad meg a végtelenségig, és nem fog örökké ragyogóan sütni. 
De te, Úr Krisztus, te vagy az igazi nap, 
a fény, amely sohasem alszik ki, akit imádunk.  
Örvendezünk, tudván, hogy feltámadunk 
dicsőséged sugarában, ó ragyogó mennyei Fiú,  
aki az Atyával és a Szentlélekkel élsz és uralkodsz 
most és mindörökkön örökké. Ámen. 
 
Szent Patrik Vallomásai nyomán 
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ÍRORSZÁG ÖKUMENIKUS HELYZETE MA 
A REMÉNY ÉS AZ EGYSÉG KÖZÖSSÉGE 

 
Az ír identitásnak valaha szerves részét képező kereszténység ma egy sor 
más vallás, illetve vallásnélküliség mellett létezik az egyre szekularizá-
lódó ír társadalomban. Ugyanakkor ez a változás távolról sem jelent ha-
nyatlást vagy eljelentéktelenedést, hanem az önvizsgálat, a megújulás és 
megbékélés új lehetőségét nyitja meg. Krisztus „kicsiny nyájnak” (Lk 
12,32) szóló bátorítása szellemében Írország keresztény közössége arra 
hivatott, hogy ne félelemmel, hanem hívő reménységgel, a békéltetés 
iránti elkötelezettséggel és az egység útján tett lépésekkel fogadja el új 
helyét a nyilvánosság terében. Gyengeségének, korlátainak, sebezhetősé-
gének beismerése teszi lehetővé, hogy teljesen Istenre hagyatkozzon, és 
megtapasztalja a megújító kegyelmet. 

Történelmi távlatokban a kereszténység több mint 1500 éve az ír 
élet részét képezi. Szent Patrik missziójától a későbbi évszázadok katoli-
kus és protestáns egyházainak erős társadalmi és erkölcsi befolyásáig a 
kereszténység gyökeresen formálta az ír kultúrát, oktatást és a politikai 
színteret. De ebbe az örökségbe fájdalmas nézeteltérések is tartoznak − 
különösen a katolikus és protestáns közösségek szektás feszültségei, 
amelyek hozzájárultak az észak-írországi konfliktushoz. Ez a hatvanas 
évek végén kezdődött, és az 1998-as belfasti/nagypénteki megállapodás-
sal ért véget. Ez a megállapodás teszi lehetővé a közös irányítást, a pár-
beszéd egyezményes működtetését és a többféleképpen megjelenő nem-
zeti öntudat tiszteletét. Ennek az örökségnek a fájdalmas valósága azon-
ban továbbra is a megbékélés erőpróbája marad számunkra.  

Az utóbbi évtizedekben Írország hatalmas kulturális változáson 
ment keresztül. A gyérülő templomlátogatás, a növekvő szekularizáció, 
az egyházi intézményekben feltárt súlyos visszaélések mélyen megren-
dítették az egyház tekintélyét. Ez a kulturális térvesztés azonban érdekes 
módon kegyelmi pillanat is lehet. Amint Lukács evangéliumában Jézus 
is rámutat, a „kicsiny nyájnak” nem kell a csökkenő létszám miatt aggód-
nia. Amint Szent Patrik Mellvért-imája arra serkent, hogy a Szenthárom-
ság segítségül hívásának hatalmas erejével álljunk talpra, úgy merítsünk 
erőt abból, hogy Krisztussal azonosulunk. Nem a társadalomban elfoglalt 
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helyzetünk lényeges, hanem az Ország ígérete − a szeretet, béke, igazság 
és Krisztus élő jelenléte által formált közösségé. Emberi esendőségünk 
ellenére Isten hatalmasan munkálkodik közöttünk. 

Mai életünkben Isten cselekvésének számtalan jelét láthatjuk. Az 
utóbbi évtizedekben az egyházi vezetők az együttműködés, a bizalom és 
a hiteles párbeszéd szilárd alapját építik. Ez helyi szinten számos esetben 
tükröződik az egyházak közötti együttműködésben és a személyes kap-
csolatokban. A más országokból az ír partokra érkezők sokasága is gaz-
dagította hívő közösségeinket. Írország, mely egykor arról volt híres, 
hogy népe a határokon kívül kereste a jobb életet, most arra hivatott, hogy 
tárt karokkal fogadja azokat, akik üldözés vagy háborúk elől menekül-
nek, vagy csak jobb életre vágynak, és építeni akarják társadalmunkat. 
Építő jelenlétük fokozottan érezhető egyházaink életében. Velük sok új 
egyházi közösség jelent meg Írországban, és vesz részt a felekezetközi 
dialógusban, amely sokszínűségével üdvösen gazdagítja párbeszédünket 
és utunkat. 

Ebben az új helyzetben megújul a keresztény egység jelentősége. 
A hajdan nagymértékben teológiai síkon megélt ökumenikus mozgalom 
napjainkban pásztorivá és gyakorlativá válik. Az egység nem csupán a 
tanításbeli különbségek legyőzéséről szól, hanem arról is, hogyan te-
gyünk bizonyságot az evangéliumról egy olyan társadalom színterein, 
amely már nem részesíti automatikusan előnyben a keresztények hangját. 
Amikor a felekezetek együttesen vesznek részt az istentiszteleten, imád-
ságban és környezetük szolgálatában, az Egyháznak mint az egy test sok 
tagjának (ld. 1Kor 12,12) lenyűgöző vízióját testesítik meg. A keresztény 
egység a misszió egy formája lesz az együttes alázat és reménység által. 
Az egyházak közösen igyekeznek szembeszegülni a faji indíttatású erő-
szakkal, és munkálni a megbékélést. Így csendes, de hatékony bizony-
ságtétel a rövid és hosszú távú menekültügyi őrizetes központok meglá-
togatása is. 

Észak-Írországban a békefolyamat nemcsak politikai, hanem 
szellemi síkon is zajlik. A vallási vezetők csendes, de nélkülözhetetlen 
szerepet játszanak a párbeszéd előmozdításában, a közösségek közötti bi-
zalom építésében és a kölcsönös megbocsátás szorgalmazásában. Az egy-
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házak részt vesznek azokban a kezdeményezésekben, amelyek a katoli-
kus és protestáns ifjúságnak, papságnak és laikus tagságnak nyújtanak 
közös istentiszteleti és közösségi szolgálati alkalmakat. Ezek nem csupán 
törekvések a múlt hibáinak elkerülésére, hanem Krisztus békítő szerete-
tének megtestesítésére tett lépések a megosztott világban. 

Az Ír Köztársaságban sok közösség ugyanígy erőt merít a feleke-
zeti határokon átnyúló kicsi, elkötelezett csoportokból. Gyakoribbá vált 
a felekezetközi bibliatanulmányozás, az ökumenikus imaszolgálat és a 
részvétel a szociális segítő feladatokban. Az intézményes vallásgyakorlás 
visszaszorulása egyes fiatalokban felébresztette az elmélyülő személyes 
hitet, a társadalmi igazságosságért tett áldozatvállalást és a közös bizony-
ságtétel iránti nyitottságot.  

A gyakorlatban megélt keresztény egység a szélesebb társadalom-
nak is gyógyulást hoz. Ha az egyházak közösen szolgálják a társadalom 
peremére szorult embereket, a Jézus által hirdetett Ország értékei mellett 
tesznek hitet. Ezen a ponton válik tapinthatóvá a Lk 12,32-ből áradó re-
mény: a „kicsiny nyáj”, jóllehet már nem kulturálisan uralkodó, az Or-
szág jelévé lesz. Nem a hatalomra hagyatkozik, hanem a szeretetre, irga-
lomra, szolgálatra.  

Ez az út nem mentes a kihívásoktól. A teológiai, emlékezet- és 
hagyománybeli különbségek még mindig számítanak. A trauma öröksége 
gátolja a gyógyulást és a megbékélést. De az egység nem jelent egyfor-
maságot, inkább elköteleződést, hogy együtt járjunk, őszintén odafigyel-
jünk, és alázatosan tegyünk bizonyságot. Ehhez az szükséges, hogy a 
múlt kudarcait megbánjuk, és Krisztus személyét újra a középpontba ál-
lítsuk. Ő azért imádkozott, hogy „legyenek mindnyájan egyek” (Jn 
17,21). 

A mai Írországban a keresztény hitélet mélyreható változáson 
megy keresztül. Korábbi befolyásához képest „kicsiny nyájnak” tűnik a 
kereszténység, de erős reménység élteti. Az ír kereszténység − amelyet 
történelmében a mélyen gyökerező hit jellemez, és a megosztottság árnya 
kísért −, most lehetőséget kap, hogy a megbékélés és az egység közössé-
gévé váljon. Bízunk Jézus ígéretében, hogy nem hagy bennünket vigasz-
taló nélkül. Elküldi hozzánk Szentlelkét. Hisszük, hogy az Ír-szigeten a 
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Szentlélek csodálatos jelenléte érezhető a keresztény hit sokszínű kifeje-
ződésében. A Lk 12,32 ígérete tovább él, nem háborúságban vagy féle-
lemben, hanem bátorságban és reménységben, amely a miénk mint Isten 
gyermekeié, akik testvérek Jézus Krisztusban. 
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A KRISZTUS-HÍVŐK EGYSÉGÉÉRT 
MEGTARTOTT IMAHETEK TÉMÁI: 1968–2027 

A tanulmányi anyagot 1968 óta készíti közösen az Egyházak Világtanácsa 
Hit és Egyházszervezet Bizottsága és a Keresztények Egységét Előmoz-
dító Pápai Tanács. 

 
1968  Dicsőségének magasztalása – Ef 1,14  
1969  Szabadságra vagyunk elhíva – Gal 5,13  
1970  Isten munkatársai vagyunk – 1Kor 3,9  
1971  A Szentlélek közössége – 2Kor 13,13  
1972  Új parancsolatot adok néktek – Jn 13,34  
1973  Urunk, taníts minket imádkozni – Lk 11,1 
1974  Minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Úr – Fil 2,1-13 
1975  Isten szándéka: Krisztusban egybefoglal mindeneket – Ef 1,3-10 
1976  Isten gyermekei legyünk, vagy az a hivatásunk, hogy legyünk,  
          amik vagyunk – 1Jn 3,2 
1977  A reménység nem csal meg többé – Róm 5,1-5 
1978  Nem vagytok idegenek – Ef 2,13-22 
1979  Szolgáljatok egymásnak Isten dicsőségére – 1Pt 4,7-11 
1980  Jöjjön el a Te országod! – Mt 6,10 
1981  Egy Lélek – sok ajándék – egy test – 1Kor 12,3-13  
1982  Hogy megtalálják hajlékukat nálad, Urunk – Zsolt 84,5  
1983  Jézus Krisztus a világ élete – 1Jn 1,1-4 
1984  Az a hivatásunk: legyünk egyek Urunk keresztje által – 1Kor 2,2; 
          Kol 1,20 
1985  Halálból az életre Krisztussal – Ef 2,4-7 
1986  Tanúim lesztek ApCsel 1,6-8 
1987  Krisztusban egyek – új teremtés – 2Kor 6,17 
1988  Isten szeretete elűzi a félelmet – 1Jn 4,18 
1989  Közösséget építünk, egy test vagyunk a Krisztusban Róm 12, 5-6  
1990  Hogy mindnyájan egyek legyenek… hogy elhiggye a világ –  Jn             
          17,21  
1991  Dicsérjétek az Urat minden nemzetek – Zsolt 117; Róm 15,5-13 
1992  Menjetek el, veletek vagyok mindenkor – Mt 28,16-20 
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1993  A krisztusi egységért: teremjétek a Lélek gyümölcsét – Gal 5,22-23 
1994  Isten népe feladata, hogy egy legyen szívében és gondolataiban –  
          ApCsel 4,23-27 
1995  Koinónia: közösség Istennel és egymással – Jn 15,1-17 
1996  Íme, az ajtó előtt állok és zörgetek – Jel 3,14-22 
1997  Krisztusért kérünk, béküljetek meg és engesztelődjetek ki Istennel            
           – 2Kor 5,16-21 
1998  Gyöngeségünkben is segítségül siet a Lélek – Róm 8,26 
1999  Ő majd velük lakik, ők pedig népévé lesznek – Jel 21,3 
2000  Áldott legyen az Isten, aki megáldott bennünket Krisztusban Ef             
          1,3 
2001  Én vagyok az út, az igazság és az élet – Jn 14,6 
2002  Nálad van az élet forrása – Zsolt 36,10 
2003  Ez a kincsünk cserépedényben van – 2Kor 4,7 
2004  Az én békességemet adom nektek – Jn 14,27 
2005  Krisztus az egyház egyetlen fundamentuma – 1Kor 3,1-23 
2006  Mert ahol ketten vagy hárman összegyűlnek az én nevemben: ott  
          vagyok közöttük. – Mt 18,20 
2007  „... a süketeket is hallóvá teszi, a némákat is beszélővé.” – Mk 7,37 
2008  „... szüntelenül imádkozzatok!” – 1Thessz 5,17  
2009  „... legyenek eggyé kezedben” – Ez 37,17  
2010  „Ti vagytok erre a tanúk” – Lk 24,48 
2011  „... kitartottak az apostolok tanításában.”– ApCsel 2,42 
2012  „... mindnyájan el fogunk változni” – 1Kor 15,51 
2013  „... mit kíván tőled az Úr!” – Mikeás 6,6-8   
2014  Hát részekre szakítható-e Krisztus? 1Kor 1,1-17  
2015  „Adj innom!” Jn 4,7 
2016  „Arra hívattunk, hogy az Úr nagy tetteit hirdessük!” 1Pt 2,9 
2017   Megbékélés – „Krisztus szeretete szorongat minket” (2Kor 5,14-20) 
2018  „Jobbod, Uram, dicső az erőtől…” / „Uram, a jobbod kitűnik 
           erejével…” (2Móz/Kiv 15,6) 
2019  „Az igazságra és csakis az igazságra törekedj…” (MTörv/5Móz  
          16,18-20) 
2020   „…nem mindennapi emberséget tanúsítottak irántunk…” (ApCsel  
          28,2) 
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2021  Maradjatok meg szeretetemben, és sok gyümölcsöt teremtek (Jn 
          15,5-9) 
2022  „Láttuk az ő csillagát napkeleten, és eljöttünk, hogy imádjuk őt.”  
          (Mt 2,2) 
2023 „Tanuljatok meg jót cselekedni, törekedjetek az igazságra” (Ézs/Iz  
          1,17) 
2024 „Szeresd az Urat, a te Istenedet… és felebarátodat, mint magadat.”  
           (Lk 10,27) 
2025 „Hiszed-e ezt?” (Jn 11,26) 
2026 „Egy a test, és egy a Lélek, aminthogy egy reménységre kaptatok  
           elhívást is” (Ef 4,4) 
2027 Ne félj, te kicsiny nyáj, mert úgy tetszett a ti Atyátoknak, hogy  
         nektek adja az országot! (Lk 12,32) 
 
 

NÉHÁNY JELENTŐS ADAT AZ IMAHETEK 
TÖRTÉNETÉBŐL 

1740 körül Skóciában ismeretes egy olyan pünkösdi mozgalom, amely 
Észak-Amerikából indult, és célul tűzte ki az imádkozást minden egy- 
házért, minden egyházzal együtt. 
1820 James Haldane Stewart lelkész kiadja javaslatait „A keresztények 
általános egysége és a Szentlélek kiáradása” címmel. 
1846 Megalakul az Evangéliumi Aliánsz. Ötven felekezetből 921 részt- 
vevő gyűlt össze Londonban. Bevezették a minden év első teljes hetében 
rendezendő imahetet a Krisztusban hívők egységéért. 
1867 Az anglikán püspökök első Lambeth Konferenciáját tartják. A kon- 
ferencia határozatainak bevezetőjében hangsúlyozzák az egységért való 
imádság fontosságát. 
1886 Magyarországon először hirdetnek meg Imahetet. A Kálvin Téri 
Református Gyülekezet Baldácsi-termébe hívják a résztvevőket. 
1894 XIII. Leó pápa szorgalmazza az „egységért imanyolcad” gyakor- 
lását a pünkösdi ünnepkör keretében. 
1908 Megtartják a Paul Wattson katolikus pap által kezdeményezett, 
egységért hirdetett imanyolcadot. 
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1926 A Hit és Egyházszervezet Mozgalom elindítja a „Javaslatok a ke- 
resztyén egységért folytatott imanyolcad megtartására” című felhívásá- 
nak terjesztését. 
1935 Paul Couturier francia abbé szót emel az egyetemes imahét, a 
Krisztushívők egységéért megtartása érdekében. A hívek Krisztus vég- 
akarata értelmében imádkozzanak együtt. 
1958 A lyoni Unité Chrétienne központja és az Egyházak Világtanácsa 
Hit és Egyházszervezet Bizottsága együtt kezdi meg az imahét anyagá- 
nak közös előkészítését. 
1964 A II. Vatikáni Zsinat ökumenizmusról szóló dekrétuma hangsú- 
lyozza, hogy az ökumenikus mozgalom lelke az imádság, és egyúttal 
szorgalmazza az imahét rendszeres megtartását. 
1966 Az Egyházak Világtanácsa Hit és Egyházszervezet Bizottsága és 
a vatikáni Keresztény Egységet Előmozdító Pápai Tanács közösen kezdi 
meg az imahét szövegének előkészítését. 
1968 A közösen készített imaheti anyag hivatalos használatbavételének 
első esztendeje. 
1975 Az imaheti közös anyagot első ízben készíti egy helyi ökumenikus 
csoport Ausztráliában. 
1995 II. János Pál pápa Ut unum sint kezdetű körlevelében állást foglal 
az ökumenizmus mellett, amelyet belső szükségszerűségnek és vissza- 
fordíthatatlan folyamatnak nevez. 
1997 Grazban a II. Európai Ökumenikus Nagygyűlés helyesli és szor- 
galmazza az imahét rendszeres megtartását. 
1998 Ötven éves az Egyházak Világtanácsa, ebből az alkalomból a zim- 
babwei Hararéban tartották a jubileumi világgyűlést. Februárban magyar 
állásfoglalás is született a Magyarországi Egyházak Ökumenikus Tanácsa 
ünnepi ülésén, amelyen a Katolikus Egyház képviselői megfigyelőként 
vettek részt. Közösen hívták fel a hazai egyházakat a krisztushívők egy- 
ségének munkálására és a közös imahetek megtartására. 
2004 Megegyezés született, hogy az imahét anyagát közösen publikál- 
ják, azonos formában adják ki az EVT és az Egység Tanácsa szervei. Az 
ökumenikus imahetek gyümölcsei és eredményei felfedezhetők az elmúlt 
évek nemzetközi és hazai egyházi életében egyaránt. 
2008 Az Imahét a Krisztus-hívők egységéért 100 éves évfordulójának 
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megünneplése. Elődjét – az Imanyolcadot az Egyház Egységéért – 1908- 
ban tartották meg először. 
2017 A reformáció 500. évfordulójának megemlékezése alkalmából a 
2017-es imahét anyagait németországi keresztény testvérek készítették. 
2025 Az első ökumenikus egyházi zsinat 1700. évfordulójának megem-
lékezése alkalmából, amelyet 325-ben, Nikaiában/Niceában, Konstanti-
nápoly közelében tartottak, az anyagokat az észak-olaszországi Bose 
szerzetesi közösség testvérei és nővérei készítették. 
 
 
 
 
 
 
 
Niceai hitvallás 
 
Hiszek az egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek, 
minden láthatónak és láthatatlannak teremtőjében. 
Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, aki az 
Atyától született minden idő előtt, Isten az Istentől, világosság a 
világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől; született és nem 
teremtetett, az Atyával egylényegű, és általa lett minden. Érettünk, 
emberekért és üdvösségünkért leszállt a mennyből. Megtestesült a 
Szentlélektől és Szűz Máriától, és emberré lett. Keresztre feszítették 
értünk Poncius Pilátus alatt, kínhalált szenvedett, és eltemették, 
harmadnapon feltámadt az Írások szerint, fölment a mennybe, ott ül az 
Atya jobbján, újra eljön dicsőségében ítélni élőket és holtakat, és 
uralmának nem lesz vége. 
Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben, aki az Atyától és a 
Fiútól származik, akit az Atyával és Fiúval együtt imádunk és dicsőí-
tünk, és aki szólt a próféták által. Hiszem az egy, szent, egyetemes és 
apostoli egyházat. Vallom az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. Vá-
rom a holtak föltámadását és az eljövendő örök életet. Ámen. 
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Apostoli hitvallás 
 
Hiszek egy Istenben, mindenható Atyában, 
mennynek és földnek Teremtőjében. 
És Jézus Krisztusban, az Ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, 
aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius 
Pilátus alatt; 
megfeszítették, meghalt és eltemették. 
Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül, fölment 
a mennybe, 
ott ül a mindenható Atya Isten jobbján; onnan jön el ítélni élőket és hol-
takat. 
Hiszek Szentlélekben. 
Hiszem az egyetemes/katolikus anyaszentegyházat, a szentek közössé-
gét, a bűnök bocsánatát, 
a test feltámadását és az örök életet. Ámen. 
 
 
Az Úrtól tanult imádság 
 
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 
szenteltessék meg a Te neved, jöjjön el a Te országod, 
legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is.  
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, 
és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, és ne vigy min-
ket kísértésbe, 
de szabadíts meg a gonosztól, 
mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké. Ámen 
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SZERETETBEN EGYMÁST MEGELŐZVE 
 

Hazánkban huszadik alkalommal kerül megrendezésre a házasság hete a ma-
gyarországi keresztény egyházak és civil szervezetek széles körű összefogásá-
val. Az országos rendezvénysorozat célja, hogy ráirányítsa a figyelmet a házas-
ság, a család értékeire, valamint központi szervezésű programokkal, illetve civil 
kezdeményezésű rendezvények katalizálásával elérhető közelségbe vigye a se-
gítséget azok számára, akik házasságra készülnek, vagy akik már házasságban 
élnek, de problémákkal szembesülnek. 

Szeretettel buzdítjuk a gyülekezeteket, közösségeket, 
hogy ebben az esztendőben is keressék a módját annak, hogy különösen a 
házasság hete idején a házasságra való felkészülés és a házasságok ápo-

lása központi szerepet kaphasson! 
(A beérkező eseményeket, kezdeményezéseket folyamatosan frissítjük a házasság hete 

országos honlapján.) 
További részletek a www.hazassaghete.hu és a www.facebook.com/hazassag-
hete oldalakon. 

A Házasság Hete Szervezőbizottsága 

http://www.hazassaghete.hu/
http://www.facebook.com/hazassaghete
http://www.facebook.com/hazassaghete
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